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မ  ်းရ ြောဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းစ     န ်း စြောတ  ်း 

(မ  ်းရ ြော၏လ  ရှ ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းအမ ခအမနနငှ   ဦ်းစြော်းမပ်းမဆြောင ရ    ည   

ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းလုံပ ငန ်း  ြော်း) 

 

 

စ     န ်း ပ စုံမရ်းသြော်းသည   အဖ ဲ ြို့ 

မ  ်းရ ြောဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းမ ြော  တ ၊ မ  ြောင ်းဆ ုံမ  ်းရ ြော 

(မ  ်းလ  မေသဖ  ြို့ မဖ  ်းတ ုံ်းတ  မရ်းဦ်းစ ်းဌြောန၊  ပည မ   ြို့နယ ၏ အ  အည  ဖင   မရ်းဆ ပဲါသည ။) 
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 ြောတ  ြော 

 ြောတ  ြော 

၁။ တည မနရြောနငှ   ပထဝ အမနအထြော်း 

၂။ ရြောသ ဥတုံနငှ   သဘြောဝအရင ်းအ  စ   ြော်း 

၃။ မ  ်းရ ြောရှ   ဏ္ဍအသ ်းသ ်း၏ လ  ရှ ဖ  ြို့ မဖ  ်း ှုအမ ခအမန 

( ) ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းဆ ုံင ရြော စ   ခန   ခ ဲ ှု အမ ခအမန  

(ခ) စ ်းပ ြော်းမရ်းနငှ   အသ  မ  ်း ှု အမ ခအမန 

(ဂ) အမ ခခ အမဆြော  အဦ်းနငှ  ဝန မဆြောင  ှု  ြော်း 

(ဃ) ဘဏ နငှ   မင မ  ်းဝန မဆြောင  ှု 

(င) ပညြောမရ်း 

(စ)   န ်း ြောမရ်း 

(ဆ) မဘ်းနတရြောယ   ြော်းနငှ   သဘြောဝပတ ဝန ်း  င ထ န ်းသ   ်းမရ်း 

(ဇ)   ြော်း −    မရ်းရြော 

၄။ ဦ်းစြော်းမပ်းမဆြောင ရ    ည   ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းလုံပ ငန ်း  ြော်း 

မနြော  ဆ  တ  ဲ ြော်း 

မနြော  ဆ  တ  ဲ(၁) - ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းဗ ျူဟြော ဇယြော်း 

မနြော  ဆ  တ  ဲ(၂) - မ  ်းရ ြောဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်း အမထြော  အ   ပ  ဇယြော်း  ြော်း 
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၁။ တည်နေရာနငှ  ်ပထဝီအနေအထာား 

န  ာငာ်းဆ ုံန  ားရ ာသည် ပဲခ ားတ ုံငာ်း(အနော ်ပ ုံငာ်း)၊  ပညခ်ရ ုံင ် ၊  ပညမ်   ြို့ေယ်၊ န  ာငာ်းဆ ုံ 

အုံပ်စုံတ ငတ်ညရ်ှ ပါသည။် န  ာငာ်းဆ ုံန  ားရ ာသည ်  ပည်မ   ြို့၏အနရှြို့ဘ ်နငှ  ် နပါငာ်းတလည် 

မ   ြို့၏အနော ်ဘ ်တ ငတ်ညရ်ှ သည။် ရ ာ၏အနော ်ဘ ် ပ်ရပ်တ င ်

သ  ုံငာ်းဝငဇ်ာတ်ငါားရဦ နစတီနတာ်  တ်က ီားရှ မပီား ရ ာ၏အနရှြို့ဘ ် ပ်ရပ်တ င ်

န  ားပင ်ုံော်းန  ားရ ာနငှ  ်န  ာ ်ဘ  ်တ ငရ် ာသစက် ီားန  ားရ ာတ ုံ   တည်ရှ ပါသည။် 

၂။ရာသဦတုံနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအ  စ်  ာား 

 နစှစ်ဉ်  ုံားနရခ  ေလ် ် (၄၀-၅၀)ခေ်  ရရှ ပါသည်။ သဘာဝနပါ ်ပင ် ာား ှာ နဘာစ  ုံငာ်း၊ 

 ုံ ္  လ်၊  ေ ် ညာ်း၊  ယ်ဇလီပင၊် သရ  ်၊နဘာစ  ုံငာ်း ၊နညာငပ်င၊် နပါ ်ပင၊် စစပ်င၊် ဝါားပင၊် 

ထော်းပင၊် ဒေ  ဒ်လ ေပ်င ် ာား နပါ န်ရာ ်ပါသည်။ သာီးနှ စ ုံ ်ပ   ားရေအ်တ  ် ဆညန်ရရရှ သ ြင  ်

နန စပါား၊   ုံားစပါား၊ နဆာငာ်းသီားနှ   ာားစ ုံ ်ပ   ားပါသည။် နန စပါားနငှ  ်   ုံားစပါားစ ုံ ်ပ   ားန ုံငန်သာ 

န  ဧ  ှာ (၂၅၀) ဧ ရှ မပီား အဓ  စ ုံ ်ပ   ားန ုံငန်သာသာီးနှ   ာား ှာ စပါားနငှ  ်တ်ပဲ စ ုံ ်ပ   ားပါ 

သည။် စ ုံ ်ပ   ားန    ာား ှာ န  နစားန   ြစန်သာန  ာင  ် ရာသီသီားနှ စ ုံ ်ပ   ားရာတ င ် အဆငန် ပ 

န ာငာ်း  ေပ်ါသည။် 

၃။ န  ားရ ာရှ  ဏ္ဍအသီားသီား၏လ ်ရှ ြ  ြို့ မြ  ား ှုအန ခအနေ       

( ) ြ  ြို့ မြ  ားနရားဆ ုံငရ်ာ စီ  ခေ  ခ် ဲ ှု အန ခအနေ  
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န  ားရ ာတ င ် ြ  ြို့ မြ  ားနရားလုံပ်ငော်းေညာ်းပါားမပီား ပရဟ တလုံပ်ငော်း  ာား ၊ သာနရား/ ောနရား 

လုံပ်ငော်း  ာားစနသာ   စစရပ်  ာား  ုံန  ားရ ာလ ထုံနငှ  ် န  ားရ ာအုံပ်ခ  ပ်နရားအြ ဲြို့  ာားပ ားနပါငာ်း 

နဆာငရ်  ်  ပါသည။် အ    ားသာားဟငာ်းခ  ်အြ ဲြို့ နငှ  ် ထ ငာ်းခ  ်အ    ားသ ီားအြ ဲြို့ 

ခ  ် ပ တ်နရား တာဝေယ် ထာားနသာအြ ဲြို့(၂)ြ ဲြို့ ရှ ပါသည။် ဧည ခ် နရားတ ငလ်ညာ်း 

အ    ားသာား၊အ    ားသ ီား(၂)ြ ဲြို့ ရှ ပါ သည။်   ေရ်ှ နသာအ    ားသာား  ာား ှာ ရပ်  ရပ်ြအြ ဲြို့၊ 

 ီားလငာ်းနရားန ာ် တီ၊ န  ာငာ်းန ာ် တီ အြ ဲြို့ နငှ  ်   ေအ်    ားသ ီား  ာား ှာ 

ဝတ်အသငာ်းအြ ဲြို့တ ုံ   ြစ်ပါသည။် 

န  ားရ ာရှ လ ငယ်  ာားသည ် သာနရား၊ောနရား၊လ  ှုနရား  စစက ီားငယ်နပေါ်လျှင ် စညာ်းလ ုံားည ီ

ည တ်စ ာ ဝ ုံငာ်းဝော်းနဆာငရ်  ်နသာ စ တ်ဓါတ်  ာားရှ ပါသည။် ပငပ် ှဘုံော်းနတာ်က ီားန  ာငာ်း  ာား 

တ င ် ထ ေပ် ဲ၊ အလှူပ ဲ၊ ဆ  ်ားဆေစ်  ်ားနလာငာ်းလှူပ ဲ  ာား ပ လုံပ်ရာတ ငလ်ညာ်း ခ  ် ပ တ်နရားအြ ဲြို့၊ 

အန  ားအန  ားအြ ဲြို့၊ ဧည ခ် နရားအြ ဲြို့  ာားစ ုံလငစ် ာ စညာ်းလ ုံားညီညွှတ် ှု ြင  ် ပရဟ တအနေ ြင  ်

  ညနီဆာငရ်  ်လျှ ်ရှ ပါသည။် န ါပ အြ ဲြို့သည ် ဘာသာနရားဆ ုံငရ်ာလုံပ်ငော်း  ာားအတ  ် 

ဦားနဆာငဦ်ားရ  ် ပ ရမပီား ရပ်  ရပ်ြအြ ဲြို့  ှာ န  ားရ ာအနပေါ် ဩဇာနညာငာ်း ာ 

အနရားပါသည  ် စစ အရပ်ရပ်တ ုံ  တ င ် တညမ်င  ်နအားခ  ်ားနအာငဆ် ုံား ြတ်ခ  ်ခ  ာ 

နဆာငရ်  ်န ုံငသ်ည အ်ြ ဲြို့အစညာ်း  ြစပ်ါသည။် 

န  ာငာ်းအ    ားနတာ်နဆာငအ်ြ ဲြို့သည် န  ားရ ာပညာနရားအတ  ် အဓ လုံပ်နဆာငရ်ာ 

တ ငစ်ေစ်တ  ြ ဲြို့စညာ်းထာားပ ုံ    ားရှ ပါသည။် ပညာနရားအတ  ်ဆရာ/  ဘနတ ြို့ဆ ုံပ ဲ  ုံလညာ်း 

   ာခဏလုံပ်နဆာငန်ပားပါရေအ်တ  ်   ဘ၊ဆရာအသငာ်းအြ ဲြို့အစည်ားထာားရှ  ခငာ်းရှ ပါသည်။ 

န  ားရ ာတ ငဦ်ားစာီးဦားနဆာငဆ် ုံား ြတ်ရသည ် ည်သည အ်ြ ဲြို့တ င ်ှ အ    ားသ ီား  ာား  ုံပါဝငြ် ဲြို့စညာ်း 

ထာား ခငာ်း ရှ သ ဲ သ ုံ   အ    ားသာား  ာားအြ ဲြို့အစညာ်း  ပါဝငဆ် ုံား ြတ်ရသည အ်နလ အထအလ ေ ်

  ာား ပါသည။် 

(ခ) စာီးပ ာားနရားနငှ  ်အသ ်န  ား ှု အန ခအနေ 
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န  ားရ ာ၏ အဓ  ဝငန်င ရလုံပ်ငော်း ှာ စ ုံ ်ပ   ားနရားလုံပ်ငော်း ြစသ်ည ် 

စပါား  ုံသာအဓ   ထာားစ ုံ ်ပ   ား  ပါသည။်  တ်ပဲနငှ န်န စပါားတ ုံ    ုံလညာ်း စ ုံ ်ပ   ား  ပါသည။် 

ဆညန်  ာငာ်းနရရှ  ပါသ ြင  ်    ုံားစပါားတစဧ် လျှင ် စပါားတငာ်းပျှ ်ား ျှ(၇၀)တငာ်းနငှ  ် နန စပါား ှာ 

တစဧ် လျှင ် တငာ်း (၈၀) နှုော်း၊  တ်ပဲ ှာ (၃)တငာ်း ှ(၄)တငာ်းအထ ထ  ်ရှ   ပါသည။်   ုံားစပါား 

စ ုံ ်ပ   ားဧ  ှာ (၉၈) ဧ ရှ ပါသည။် စ ုံ ်ပ   ား နရားဦားစီားဌာေ ှ 

ေညာ်းပညာဝေန်ဆာင ်ှု  ာားလာနရာ ်နပားနသာ်လညာ်း 

လ ်နတ ြို့ဝေန်ဆာင ်ှုအာားေည်ားနေ  ပါသည။် စ ်  ရ ယာ  ာားသ ုံားစ  ဲှုရှ လာ ခငာ်းန  ာင  ်

အခ   ြို့ အလုံပ်သ ာား  ာားသည် အ ခာားသ ုံ  သ ာားနရာ ်လုံပ်  ုံင ်ခငာ်းရှ ပါသည။် 

နတာငသ် အ  ာားစုံ ှာ လယ်ယာလုံပ်ငော်းခ ငအ်တ  ် အလုံပ်သ ာား  ာားငာှားရ ်ားရာတ င ်

အဆငန် ပ  ပါသည။် နတာငသ်  

လယ်ယာလုံပ်ငော်းခ ငအ်တ  ်အလုံပ်သ ာား  ာားငာှားရ ်ားရာတ င ် အဆငန် ပ  ပါသည။် 

နတာငသ်  အ  ာားစုံ ှာ အလုံပ်သ ာားငာှားရ ်ား ှုနငှ လ်ယ်အတ  ် ုံေ ် စရ တ်တ ုံ  သည် 

ယခုံနခတ ် န ားနှုော်း   င တ် ် ှုတ ုံ  န  ာင  ် စပါားစ ုံ ်ပ   ားရာတ င ် ပ   ားပငသ်ာီးသေ  ထ်ာား၍ စ ုံ ်ဘ ဲ

တ ုံ ်ရ ုံ  ်    ားနစ   ဲပတ်၍စ ုံ ်  ရပါသည။် စ ုံ ်ခငာ်း  ာားတ င ်ြ  ်ပ ုံားနရာ ါ  နရာ ် ှုဧ  

အေညာ်းငယ ် ရှ နသာ်လညာ်း နတာငသ်   ာားအနေ ြင  ် ထ နရာ ်စ ာနှ  ်နငှာ်းန ုံငန်ရားအတ  ် 

ေညာ်းစေစ ် ုံ နလ လာရေ ် လ ုံအပ်  ပါသည်။ နဒသအတ  ်သီားနှ   ာား  ုံ 

ရပ်ောီးရပ်နဝားပ ဲစာား  ာား ှာ သင တ်င  ် နသာ 

န ားနှုော်းနပါ ်န ားနှုော်း ြင ဝ်ယ်ယ   ပါသည။်န ုံငင် နတာ် ှ စပါားတစ်တငာ်းလျှင ် (၄၆)နပါင ်

 ြင ဝ်ယ်ယ ရေ ် သတ် ှတ်ထာားနသာ်လညာ်း န  ားရ ာတ ငစ်ပါားဝယ်ယ နသာပ ဲစာား  ာား ှာ စပါား 

တစ်တငာ်း လျှင(်၅၀) နပါင ်ြင ဝ်ယ်ယ   ပါသည။်   

  ေ ်ာ လယ်ယာစ ုံ ်ပ   ားနရားဘဏ ှ် နင နပားနခ  ှုတတ်န ုံငသ်နလာ ် လယ်သ ာား  ာား 

ရငာ်းနှာီး  ြှပ်နှ နရားအတ  ် နစာ၍ထုံတ်နပားပါရေ ် လ ုံအပ်ပါသည်။  ပငပ် ှနခ ားယ လျှင ် အတ ုံားနှုော်း 

  င တ် ်ပါသည။်စပါား    ားန ာငာ်း    ားသေ   ် ုံ  ုံ ပဏ ီ ာားစ ုံ ်ပ   ားနရားဦားစာီးဌာေသ ုံ   ခ  တ်ဆ  ်
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ဝယ်ယ ၍ရရှ ပါသည။်န  ဩဇာသ ုံားစ  ဲှုရှ နသာ်လညာ်း စေစတ်   ြင သ် ုံားစ ရဲေ ်

ေညာ်းလ ်ားေညာ်း ခငာ်း၊ ဓာတ်န  ဩဇာအရညအ်နသ ား ှာ အာ ခ ခ  ် ရှ  ခငာ်းန  ာင  ်

လယ်ဧ စပါားအထ  ်နှုော်း ှာ ရသင သ်နလာ ် ရရှ ပါ။  

ရာသီအလ ုံ ် ြစ်ပ ာားတတ်နသာ်တ ရ စဆာေန်ရာ ါ  ာား ှာ ခ ာောလျှာော၊ လညန်ခ ာငာ်း  ဲ၊ 

   ်တုံပ်န  ားနရာ ါ  ာား၊   နရာ ် ှုရှ မပီား နရာ ါန  ာင န်သဆ ုံားပ  ်စာီး ှု အေည်ားငယ်ရှ ပါ 

သည။် စာီးပ ာား ြစန်  ား  ြူ ခငာ်း ရှ သည အ်တ  ် နရာ ါ ုံသေညာ်း သ ရှ  ှုေည်ားပါားသည်။ 

န  ားရ ာ ှ ေညာ်းပညာဝေန်ဆာင ်ှုနငှ  ် သငတ်ော်း  ာားတတ်နရာ ်ရေအ်တ  ် 

ေညာ်းပညာခ  တ်ဆ ် ှုလ ုံအပ် ပါသည။် န  ား  ြူနရားလုံပ်ငော်းအတ  ် 

ေညာ်းပညာပ  ပ ုံား ှုသငတ်ော်း  ာား န  ား  ြူနရား  ုံအဓ  ထာား 

လုံပ်နဆာငရ်ေအ်တ  ်နခ ားနင ထုံတ်နခ ားနပား ခငာ်း  ာားစသည်တ ုံ  လ ုံအပ်ပါသည။်  

အ  ်ဆ ုံင၊်လ ်သ ာား၊ပော်းရ ၊အပ်ခ  ပ်သ ၊အစ ုံားရ၊ပုံ ဂလ  ၊စ ် ပငလ်ုံပ်  ုံငသ်   ာားရှ ပါသ

ည။် ပော်းရ အလုံပ်  ုံအဓ  ထာားလုံပ်နဆာငပ်ါသည။် အခ   ြို့သည် ပညမ်   ြို့သ ုံ  သ ာားနရာ ်၍ 

အလုံပ်လုံပ်  ုံငသ် အေညာ်းငယ်ရှ ပါသည။် ပုံ ဂလ  နခ ားနင   ုံ အဓ  ထုံတ်နခ ား ခငာ်း ရှ ပဲ 

အစ ုံားရနခ ားနင   ုံသာ အဓ  နခ ားယ ပါသည။်  

န  ားရ ာတ ငအ်လုံပ်လုံပ်န ုံငန်သာ ဦားနရအ  ာားအ ပာားရှ မပီား န  ားရ ာ၏အလာားအလာ 

န ာငာ်းတစရ်ပ် ြစပ်ါသည။် သ ုံ  နသာ် လုံပ်ငော်းခ ငသ် ုံားပညာအရညအ်ခ ငာ်းပ ုံငာ်းတ င ် အေညာ်းငယ် 

ေ   ်  မပီား အန ခခ လုံပ်ငော်းတ ငသ်ာ အဓ  လုံပ်  ုံငခ် င ရ်ှ သည်။ န  ားရ ာသ /သာား  ာားသည် 

အသ ်န  ားဝ ်ားန  ာငာ်းနငှ ဆ် ုံငန်သာပော်းရ ၊အပ်ခ  ပ်၊လ ်သ ာား၊ 

စသည အ်လုံပ်  ာား  ုံလုံပ်  ုံင ်   မပီား   ရ ုံ ားြလာ  ပော်းအလုံပ်  ုံ လုံပ်  ုံင ်ခငာ်း၊ 

စ ုံ ်ပ   ားနရား၊န  ား  ြူနရားလုံပ်ငော်းလုံပ်  ုံင ် မပီား  ပဿောနငှ အ်ခ ်အခဲအေညာ်းငယ်ရှ ပါသည်။ 
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 ( ) အန ခခ အနဆာ ်အဦားနငှ ဝ်ေန်ဆာင ်ှု  ာား 

 န  ာငာ်းဆ ုံန  ားရ ာသည ်ပညမ်   ြို့ နငှ (်၉)  ုံငအ်  ာတ ငတ်ညရ်ှ မပီား (၂၀၁၉)ခုံနစှတ် ငန် ုံငင် နတာ်  ှ

ခ  ှတ်နပားနသာ ြ  ြို့ မြ  ားနရားရေပ် ုံနင  ြင  ် န  ားရ ာသ /သာား  ာားဦားစာီးမပီားန  ာငာ်းဆ ုံရ ာနငှ  ်

န  ားပင ်ုံော်းရ ာခ ငာ်း ဆ ်လ ်ားအာား န  ေလီ ်ားခငာ်းနပားနသာ်လညာ်းနထာ်လာ  ီ၊လှညာ်း  ာား 

စညာ်း  ်ား ဲ သ ာားလာ ခငာ်းန  ာင  ်   ုံားတ ငာ်း ာလတ င ် ခ   င ခ်  ်  ာားရှ  ခငာ်း၊ 

သ ာားလာနရားအဆငန် ပ ှု  ာားရှ သည။် 

 န  ာငာ်းဆ ုံန  ားရ ာတ င ်  ဟာဓါတ်အာားလ ုံငာ်း ှလျှပ်စစ ်ီားရရှ မပီား န  ားရ ာ၏ြ  ြို့ မြ  ားနရားတ င ်

လညာ်း တစ တ်တပ ုံငာ်းအနထာ ်အ  ရရှ ပါသည။် ယခင ်န  ားရ ာတ င ် စာသငန်  ာငာ်း ပ ဉ်နထာင ်

န  ာငာ်းသာ ြစမ်ပီား ၂၀၂၀ခုံနစှတ် င ် န ုံငင် နတာ် ှ ခ  ှတ်နပားနသာ(၄၀"x၂၀")န  ာငာ်းနဆာ လ်ုံပ်မပီားစာီး 

န ုံငခ်ဲ မပီား န  ားရ ာရှ န  ာငာ်းသာားနငှ  ် အောီးပတ်ဝော်း  ငရ်ှ န  ာငာ်းသာား  ာား အဆငန် ပစ ာ ြင န်  ာငာ်း 

တတ်နရာ န် ုံငပ်ါသည။်ယခင ်န  ားရ ာတ င ် စာ တတ်သ ဦားနရ  ာား ပာားမပီား 

ယခုံအခါစာတတ်သ ဦားနရ   ာား ပာားလာသည ် ုံနတ ြို့ရပါသည။် 

အငတ်ာေ ်သ ုံားစ လဲာသည န်ော ်ပ ုံငာ်း ာလ ှစ၍ လ ငယ်လ ရ ယ်   ာားဗဟုံသုံတက ယ်ဝလာမပီား 

အ ပငဗ်ဟုံသုံတနငှ  ် စာနပနလ လာ ှုအာားန ာငာ်း၍ သ သ သာသာလ  ှုအြ ဲြို့ 

အစညာ်းတ ငန် ပာငာ်းလလဲာ ှု  ာားရှ လာပါသည။်  ုံဘ ုံငာ်းြုံော်း  ာားအ  ်တ ုံငာ်းောီးပါားရှ ၍ 

ဆ ်သ ယ်နရားစေစ ်ှာ အဆငန် ပ ှုရှ ပါသည။် 

(ဃ)ဘဏန်ငှ် နင န  ားဝေန်ဆာင ်ှု       

 နင န  ားဝေန်ဆာင ်ှုအနေ ြင လ်ယ်ယာစ ုံ ်ပ   ားရေအ်တ  ်လ ုံအပ်နသာ  ုံားစပါား၊နန စ

ပါား  တ်ပဲအတ  ်နခ ားနင   ုံ  ေ ်ာ စ ုံ ်ပ   ားနရားဘဏ ှ် တစဧ် လျှငန်ခ ားနင  

(၁၅၀၀၀၀)  ပ်နှုော်း  ြင ထ်ုံတ်နခ ားပါသည။် နင ထုံတ်နပားရာတ ငအ်ခ  ေန်နာှင န်နာှးသ ြင  ်

စပါားစ ုံ ်ခ  ေတ် င ် အရငာ်း အနှာီး ြင သ် ုံားစ ရဲေ ် ီှပါ။ 

အ ခာားပုံ ဂလ  ဝေန်ဆာင ်ှု  ာားနပားနသာ်လည်ား အတ ုံားနှုော်းအေညာ်းငယ် 

  ာားသ ြင န်  ားရ ာသ /သာား  ာား ယ   ပါ။ ထ ုံ  န  ာင န်  ားရ ာတ ငာ်းရှ နတာငသ်  အ  ာားစုံ  
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  ေ ်ာ လယ်ယာြ  ြို့ မြ  ားနရားဘဏ ် ုံသာ အဓ  ထာားထုံတ်ယ   သည ်ြစ၍် စ ုံ ်ပ   ားခ  ေအ် ှီ 

ထုံတ်နပားရေလ် ုံအပ်ပါသည။် 

 (င)ပညာနရား                                                                                                                                                                                    

 န  ာငာ်းဆ ုံန  ားရ ာတ င ်   လတော်း၊ အလယ်တော်းပညာနရား  ုံ န  ာငာ်းဆ ုံရ ာ 

(အ. . )တ င ် ပညာသင ် ာားရမပီား အထ ်တော်းန  ာငာ်း  ုံ (၁)  ုံင ် ာနဝားနသာ 

(အ.ထ. )နပါငာ်းတလညန်  ာငာ်းသ ုံ   သ ာားနရာ ်တ ်နရာ ်ရပါသည။် တ ္သ ုံလ်၊ 

န ာလ ပ်၊ အင ် ငေ်ယီာ၊ ဆရာအတတ်သငန် ာလ ပ်န  ာငာ်းသာား  ာားရှ နသာ်လညာ်း 

သ ်ဆ ုံငရ်ာမ   ြို့ေယ် အသာီးသီားသ ုံ  သ ာားနရာ ်သင ် ာားရပါသည်။ 

န  ားရ ာတ ငစ်ာ တတ်သ ဦားနရ ရှ ပါ။ လ ်ရှ တ င ် ဘ ဲြို့ရရှ သ   ာားရှ မပီား 

အလုံပ်အ  ုံငအ်ခ င အ်လ ်ား ရရှ သ   ာားရှ သည်။ 

   လတော်းန  ာငာ်း ှာ အလ ာားနပ(၄၀)၊ အေ နပ(၂၀)၊ အ  င (်၁၅)နပရှ နသာ သ ပ်  ုံားအုံတ် 

 ာ တ  တလငာ်းခငာ်းအနဆာင ်ြစပ်ါသည်။ လ ်ရှ အနေအထာားတ င ်

န  ာငာ်းသ /သာားစုံစုံနပါငာ်း   ာား/ (၆၃)ဦားပညာသင ် ာားနေမပီား 

စာသင ် ာားနပားနသာဆရာ/ဆရာ စုံစုံနပါငာ်း (၆)ဦားရှ ပါ သည။်န  ာငာ်းတ င ်

အဝီစ တ ငာ်းတ ားရာတ င ် နပအေ (်၈၀)ခေ  ရ်ှ သ ြင  ် ပေ   ်ြင စ်ုံပ်ယ ၍ အသ ုံား ပ  

ရပါသည။်အုံတ်ပတ် ာားအ  ်သာ(၃)လ ုံားရှ မပီား အန ခအနေ ှာအသင အ်တင န် ာငာ်းပါသည။် 

အာ ဟာရတ ုံ ်န  ား ှုတ င ် န  ာငာ်းသာား  ဘ  ာား အစ အ ခာားအလှူရှင ် ာားလညာ်းရှ ပါသည်။ 

  ဘ ဆရာအသငာ်းရှ နသာ်လည်ား   ဘ၊ဆရာ  ာားနတ ြို့ဆ ုံနဆ ားနန ားပ ဲ၊ ညြှ နှု ငာ်းနဆ ားနန ား ှု  ာား 

န ာငာ်း  ေစ် ာရှ န  ာငာ်း နတ ြို့ ရှ ရပါသည။် 

 (စ)   ော်း ာနရား 

   ော်း ာနရားနစာင န်ရှာ ် ှုအနေ ြင  ် န  ာငာ်းဆ ုံန  ားရ ာတ င ်

န  ားလ ်နဆားနပားခော်း ရှ  နသာ်လည်ား အ ခာားမ   ြို့ ရ ာသ ုံ  သ ာားနရာ ် ပသနေရပါသည်။ 
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သ ုံ   ြစ်ပါ၍ န  ားလ ်နဆားနပားခော်း နဆာ ်ရေလ် ုံအပ်ပါသည်။ 

  ော်း ာနရားနစာင န်ရှာ ်ရေအ်တ  ် အခ ်အခဲ ြစန်ေပါသည။် နဆားနပားခော်း ပလျှငလ်ညာ်း 

နပါငာ်းတလညမ်   ြို့နပေါ် ရှ  တ ုံ ်ေယ်နဆားရ ုံသ ုံ    ပသရပါသည။် န  ားရ ာ 

ရှ  နလား  ာားသည် ာ  ယ်နဆားထ ုံားနှ   မပီား အာဟာရ ပည ်ဝ  ပါသည။်   ုံယ်ဝေန်စာင  ်

နရှာ ်  ှုနငှ  ်ာ  ယ်နဆားထ ုံားနှ  ခငာ်း  ာား  ုံ အခ  ေအ်လ ုံ ်လုံပ်နပားနသာ ောီးစပ်ရာ အုံပ်စုံန  ား 

ရ ာ ှ   ော်း ာနရားနစာင န်ရှာ ် ှု  ုံန ာငာ်း  ေစ် ာလုံပ်  ုံငန်ပားပါသည်။ 

အောနရာ ါ  နရာ ် ှု အနေ ြင  ် ရာသြီ ာား၊ နသ ားတ ုံား၊ ဆာီးခ   ၊ 

နရာ ါရှ သ အေညာ်းငယ်နတ ြို့ရမပီား နရာ ါဆ ုံားရ ာားနသာ လ ော နတ ြို့ရပါ။ 

န  ားရ ာတ ငန်ဆားခော်း ရှ နသာန  ာင  ်   ော်း ာနရားနငှ ဆ် ုံငန်သာ ဗဟုံသုံတရ 

ြ ယ်  ာား  ုံဌာေဆ ုံငရ်ာအသာီးသီား ှ   ော်း ာနရားဗဟုံသုံတနဟာန ပာပ ဲ  ာား နတ ြို့ဆ ုံပ ဲ  ာား ပ လုံပ် 

နပားရေလ် ုံအပ်ပါသည်။ သ ုံ   ှသာ န  ားရ ာသ /သာား  ာား   ော်း ာနရားပ ုံ၍န ာငာ်း  ေ ်ှုရှ လာ ည် 

 ြစပ်ါသည။် န  ားရ ာအ  ်အ  ာားစုံတ င ် အဝီစ လ ်တ ုံ ငအ်ေည်ားငယ်ရှ မပီား နရ  ုံက   ခ  ် 

နသာ ်သ ုံား ခငာ်း၊ အ  ်သာအ  ာားစုံ ှာလညာ်း ယငလ် ုံအ  ်သာ  ာား ြစန်သာန  ာင  ်

ဝ ်ားနငှ ပ်တ်သ ်နသာနရာ ါေညာ်းပါားပါသည။်  

  

(ဆ) နဘားနတရာယ်  ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်း  ငထ် ော်းသ  ်ားနရား 

 နဘားနတရာယ်  ာားနငှ  ် သဘာဝပတ်ဝော်း  ငထ် ော်းသ  ်ားနရားတ င ် လယ်ယာန    ာားသည် 

စပါား/ နဆာငာ်းသီားနှ  စ ုံ ်ပ   ားရသည်  လယ်န    ာား ြစ်သ ြင်  ဓါတုံဓါတ်န   သဇာ  ာား / 

ဇီဝဓါတ် န   သဇာ  ာား ထည် သ ငာ်းန ုံင ်ခငာ်း ရှ သ ြင်  န  ဆလီွှာ  ာား ပ  ်စီား ခငာ်း  ာားနငှ်  

    နတ ြို့ နေရပါသည်။ ပ ုံားသတ်နဆား   ာားဒါဏန်  ာင်  ပတ်ဝော်း  င ် ုံ   ော်း ာနရား ထ ခ ုံ ် ှု 

  ာား ရှ န ုံငပ်ါသည။် 



 10 

  သဘာဝပတ်ဝော်း  ငထ် ော်းသ  ်ားနရားအနေ ြင်  နစှရ်ှညအ်ရ ပ်ရအပင ် ာား စ ုံ ်ပ   ားထာားရှ  

  သ ြင်   ာဗ ေဒ် ုံငန်အာ ်ဆ ုံဒေ်ည်ား၍ နအာ ်ဆီ  ငဓ်ါတ်နင ြို့  ာား ရရှ လာန  ာငာ်း နတ ြို့ရ 

ပါသည။် ဓာတ်က ငာ်းအနတာရာယ်နလ ာ ပါားနရားအတ  ် လ ်ားညွှေခ်  ်  ာားနပား၍ အသ ဉာဏ ် ာား 

သ ရှ ရေ ်ဗဟုံသုံတရနစနသာ နဆာငရ်  ် ှု  ာား ှာအာားေညာ်းနသားန  ာငာ်း နတ ြို့ ရှ ပါသည။် 

 (ဇ)   ာား −    နရားရာ 

   ာား /  ဆ ုံငရ်ာအခ င အ်နရားအနေ ြင  ် န  ားလ ်ြ  ြို့ မြ  ားနရားလုံပ်ငော်း  ာားနငှ  ် လ  ှုနရား 

အြ ဲြို့အစညာ်း  ာားတ ငအ်    ားသ ီား  ာားဝငန်ရာ ်လုံပ်  ုံငလ်ျှ ်ရှ ပါသည်။ အ    ားသ ီား  ာားသည ်

လယ်ယာ စ ုံ ်ပ   ားနရားလုံပ်ငော်း  ာားတ ငန် ာ ်စ ုံ ် ခငာ်း၊ နပါငာ်းနှုတ် ခငာ်း၊ ပဲစ ုံ ် ခငာ်း၊ 

ပဲနှုတ် ခငာ်း၊ပဲန ခ ခငာ်း၊ စပါားရ တ် ခငာ်းစသည လ်ုံပ်ငော်း  ာား  ုံ လုံပ်  ုံင ် သည။် လုံပ်ငော်း အ    ား 

အစာား  ဲ ပာား ှုနပေါ်  တည၍် အ    ားသာား၊အ    ားသ ီား လုံပ်အာားခ   ာ ခာား ှု  ာား လညာ်းရှ သည်။  
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၄။ ဦ်းစြော်းမပ်းမဆြောင ရ    ည   ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းလုံပ ငန ်း  ြော်း 

စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ မဆြောင ရ    ည  ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းလုံပ ငန ်း 

ဦ်းစြော်းမပ်းအ

ဆင   

၁ အန ခခ အနဆာ ်အဦ န  ားရ ာတ ငာ်းလ ်ား  ေ ်ရစခ်ငာ်း ခငာ်း ၁ 

၂ 

အန ခခ အနဆာ ်အဦ န  ားရ ာနဘားနဒေါ်ဇယ်  နခ ာငာ်းနှု ားတ ား 

နြာ် ခငာ်း 

 

၂ 

၃ အန ခခ အနဆာ ်အဦ ဘ ်ဆ ုံသ ုံားခော်း တညန်ဆာ ် ခငာ်း ၃ 

၄ အန ခခ အနဆာ ်အဦ န  ားရ ာလ ်ားေယ်ေ   တ်သတ် ှတ် ခငာ်း ၄ 

၅ အန ခခ အနဆာ ်အဦ  ုံေထ်ုံတ်လ ်ားနြာ ်လုံပ် ခငာ်း ၅ 

    

    

စဉ် စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 

ဦ်းစ ်း

ပပ်းအ

ဆင့်် 

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ န  ားရ ာတ ငာ်းလ ်ား  ေ ်ရစခ်ငာ်း ခငာ်း ၁      

၂ 

န  ားရ ာနဘားနဒေါ်ဇယ်  နခ ာငာ်းနှု ားတ ား 

နြာ် ခငာ်း 

 

၂      

၃ ဘ ်ဆ ုံသ ုံားခော်း တညန်ဆာ ် ခငာ်း ၃      

၄ န  ားရ ာလ ်ားေယ်ေ   တ်သတ် ှတ် ခငာ်း ၄      

၅  ုံေထ်ုံတ်လ ်ားနြာ ်လုံပ် ခငာ်း ၅      
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မနြော  ဆ  တ  ဲ(၁) 

ြ  ြို့ မြ  ားနရားဗ ြူဟာ ဇယာား(န  ာငာ်းဆ ုံန  ားရ ာ၊န  ာငာ်းဆ ုံန  ားရ ာအုံပ်စုံ ၊ြ  ြို့ မြ  ားနရား ဟာဗ ြူဟာ တညန်ဆာ ် ှုဇယာား)  

စ

ဉ် 

 ပသော အန  ာငာ်းအရာ အခ င် အလ ်ား အဟေ်  အတာား န ြရှငာ်း ည် ေည်ားလ ်ား အဆ ုံ ပ စ ီ ခ  ်နငှ် လုံပ် 

ငော်း  ာား 

 ဏ္ဍ-လ ်ားပ ်ားဆ ်သ ယ်နရား 

၁။ • ရ ာတ ငာ်းလ ်ား ှာ 

  ုံားတ ငာ်း ာလတ င ်

ဗ  ်  ာား ခငာ်း၊လ ်ား 

နခ ာ် ခငာ်း၊ 

• န  ာငာ်းဆ ုံန  ားရ ာ 

• အတ ငာ်းရှ လ ်ား  ာား 

• သညန်  သာားလ ်ား

  ာား 

 ြစန်သာန  ာင န်န 

ရာသီတ ငသ် ာားလာလ ုံ  

ရ နသာ်လည်ား   ုံားတ ငာ်း 

အခါတ ငလ် ်ား  ာား 

နခ ာနေနသာန  ာင  ်

သ ာား နရားလာနရား 

အခ ် အခဲ 

ရှ ပါသည။် 

အဆ ုံပါလ ်ားသည်

• န  ားရ ာဦားနဆာ

င ်သ  

ရပ်  ရပ်ြ  ာား  ှ 

န  ားရ ာြ  ြို့ မြ  ား 

နရားအတ  ်စ တ် 

• ဝငစ်ာား ှုအာား 

န ာငာ်း ခငာ်း၊ 

န  ားရ ာတ ငလ်ုံပ် 

အာားစ ုံ ်ထုံတ် 

န ုံငန်သာအရ ယ် 

လ ဦားနရ  ာား ပာား 

 ခငာ်း၊လ ုံအပ်နသာ 

အ  အညနီတာ

• ဌာေဆ ုံငရ်ာ  ာား၊ပါတီ 

  ာား၊အြ ဲြို့အစညာ်း  ာား

၏ အ  အည ီ ုံ 

 ှီခ ုံ ှု   ာား 

 ခငာ်း၊န ုံငင် နတာ်  ှ 

 ပ  ပင ်န ပာငာ်း လဲ 

လာ နသာ  စေစ ် ာား 

အနပေါ်လ ဲ ှာား စ ာခ ယ  

လာ ခငာ်း(န ုံငင်  နတာ ်

အစ ုံားရတ င ်န  ား ရ ာ 

ြ  ြို့ မြ  ားနရား  စစရပ်  ာား 

အာလ ုံားအတ  ် တာ 

ဝေ ်ရှ သညဟ်ုံ ခ ယ  

• န  ားလ ်ဦားစီားဌာေ ှ 

ဦားနဆာင၍် ြ  ြို့ မြ  ားနရား 

ဆ ုံငရ်ာသနဘာတရာား 

  ာား၊ပ ုံငရ်ှငစ် တ်ဓါတ်

  ာား 

နပေါ်ထ ော်းလာနစရေ ်

စညာ်း လ ုံား ခငာ်း၊ရ ာရပ်   

ရပ်ြ  ာား ဦား နဆာင၍် 

ရ ာလ ထုံ အာား လုံပ်အာား 

၊နင အာား ပါဝင ်လာရေ ်

စညာ်းရ ုံ ားနဆ ားနန ား  ခငာ်း၊ 

•     တ ုံ  န  ားရ ာတ ငာ်းလ

 ်ားနြာ ်လုံပ်ရေတ်  ် 

၁။န  ားရ ာတ ငာ်းလ ်ား၊ရ ာ

ခ ငာ်းဆ ်လ ်ား  ာားန ာ

ငာ်း  ေလ်ာနစနရားစ ီ ခ  ်။ 

• (၁၀၀၀'x၁၂'x၆")

အာား 

န  ာ ်နရာန  ေ ီ

လ ်ားခငာ်း ခငာ်း၊ 

• လ ်ားန ာ် တီတစရ်ပ် 

ြ ဲြို့စညာ်း ခငာ်း၊ 

• ြ  ြို့ မြ  ားနရားဆ ုံငရ်ာအ  ငြ် 

င်  နဆ ားနန ားပ ဲ  ငာ်းပ ခငာ်း၊ 

• န  ားရ ာလ ထုံအစညာ်းအ 

• နဝားပ ဲနခေါ်ယ ၍ လုံပ်အာား၊ 
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န  ား 

ရ ာသ /သာား  ာား၏ပ

ညာ 

နရား၊  ော်း ာနရား၊စာီး 

• ပ ာားနရား  ာား ပည မ   ြို့သ ုံ  

သ ာားနရာ ်လုံပ် 

•   ုံငရ်ာတ ငအ်နထာ

 ်အ   ပ နသာအဓ 

 လ ်ား က ီား ြစ်ပါ

သည။် 

 

ငာ်း ခ န ုံငရ်ေ ်ဦားစီား 

ဌာေ ၊လွှတ်နတာ် 

  ုံယ် စာားလှယ် 

  ာားနငှ် ခ  တ်ဆ  ်

 ှုရှ  ခငာ်း၊ 

လာ ခငာ်း) 

• ြ  ြို့ မြ  ားနရားဆ ုံငရ်ာ အ 

န ခခ အသ အ  င ်

အာား ေညာ်း ခငာ်း( 

ြ  ြို့ မြ  ားနရား 

အတ  ်လုံပ်နဆာင ်

• နသာ 

အြ ဲြို့အစညာ်း  ာား  ရှ  

 ခငာ်း) 

 

 

 

• လ ုံအပ်နသာနင န  ား၊ 

ေညာ်းပညာအ  အညီ 

•   ာားအာားန  ားလ ်ဦား

စာီးဌာေသ ုံ   တင ်ပ 

နတာငာ်းခ  ခငာ်း၊ 

နင  အာားထည် ဝငရ်ေစ်ည်ား 

ရ ုံား  ခငာ်း၊ 

• လ ုံအပ်နသာ နင န  ား၊ 

ေညာ်းပညာ  ုံ န  ားလ ် 

လ ်ားဦားစီား/န  ားလ ်ဦား

စာီးသ ုံ   တင ်ပ၍ 

အ  အည ီနတာငာ်းခ  ခငာ်း၊ 

• လ ်ား၊တ တာား ပ  ပငထ် ော်း

သ  ်ားနရား အစအီစဉ်  ာား

နရားဆ  ဲခငာ်း၊ 

 

 •  •  •  

 ဏ္ဍ-ပညာနရား 

၂။ • ပညာနရား အရညအ် 

နသ ား ေညာ်းပါား ခငာ်း၊ 

• ပညာတတ်ေညာ်းပါား 

 ခငာ်း၊ 

 

•   ဘ  ာား၊န  ာငာ်းသာား

 နလား  ာား၏ ပညာ 

နရားအနပေါ်တ င ်စ တ်ပါ 

ဝငစ်ာား ှုအာားေည်ား ခငာ်း၊ 

• န  ာငာ်းသာား  ာားြုံော်းအ

သ ုံား ပ  ှု   ာား ခငာ်း၊ 

• န  ာငာ်းဆ ုံ

န  ားရ ာ(အ. .

 ) န  ာငာ်း 

တ ငပ်ညာ သင ်

  ာားန ုံင ်ခငာ်း 

 

•   ဘဆရာအ 

သငာ်း၊န  ာငာ်း

အ     ားနတာ် 

နဆာငအ်ြ ဲြို့တ ုံ  

 ှာ  ဆရာ/  

  ာားနငှ်  နဆ ား 

• ပညာနရားဦားစီားဌာ ှဆ 

• ရာ /   ာားနငှ်  န  ားရ ာ 

ရပ်  ရပ်ြ  ာား၊  ဘဆ 

• ရာအသငာ်း၊န  ာငာ်းအ

    ားနတာ်နဆာငအ်ြ ဲြို့ 

နတ ြို့ဆ ုံ နဆ ားနန ား ှု  ာား 

၂။ပညာအရညအ်နသ ား 

  င်  ာားလာနစရေန်ငှ်  

ပညာတတ်  ာားနပေါ်ထ ော်း

လာ နစ နရားစ ီ ခ  ်။ 

• ပညာနရားဦားစီားဌာေ ှ 

ပညာသငန်စှ ်တစန်စှ်အ 
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• စာားဝတ်နေနရားအ 

တ  ် 

အလယ်တော်းအဆင်  ြ

င်   ပင ်န  ာငာ်း ထုံတ်၍ 

ဥယ ာဉ် ခ   ာား အတ ငာ်း 

ခ ုံငာ်းနစ ခငာ်း၊ 

•   ဘဆရာအသငာ်း၊ 

န  ာငာ်းအ    ားနတာ် 

နဆာငအ်ြ ဲြို့၏ လုံပ် 

နဆာင ်ှုအာားေည်ား ခငာ်း၊ 

•  နအာင ်နေရ 

အတော်းတငစ်ေစန်  ာ

င်  

အထ ်တော်းထ နရာ ်

သ   ာား ှာလညာ်း  

နအာငခ်  ်ရာနှုော်း 

ေညာ်းပါား ခငာ်း၊ 

• ဆရာ/    ာား ှ 

ပညာ 

 

 

 

နန ားညြှ နှု ငာ်း ှု၊ 

ပ ားနပါငာ်း လုံပ် 

နဆာင ်ှုအာား 

ေညာ်း  ခငာ်း၊ 

• နစှစ်ဉ် အတော်း 

တငစ်ေစ ်ြစ ်

သ ြင်  အနလား 

ထာား ှုေည်ားပါား

 ခငာ်း၊လ ်ားပော်း

ဆ ်သ ယ်နရား 

ခ ်ခဲ ခငာ်း၊ 

• ဆရာ/ဆရာ ေ

ညာ်းပါား ခငာ်း၊

န  ာငာ်းနဆာ

င ် ာား 

 ပ  ပငရ်ေ ်

လ ုံအပ်  ခငာ်း 

လုံပ်နဆာငရ်ေည် ေ်

  ာား  ခငာ်း၊ 

• ပညာရည ်  င်  ာားလာ 

နစရေအ်သ ပညာ  ာား 

• နပား ခငာ်း၊ 

• အရညအ်နသ ားစစစ်ာ 

• န ားပ ဲ  ာား ြင် သာ 

အတော်းတငရ်ေ ်

ပညာနရားစေစ် ပ  ပင ်

န ပာငာ်းလဲ ခငာ်း၊ 

• န  ားရ ာ ှ 

ပညာနရားရ ပ ုံ 

နင ထ နထာငရ်ေလ်ုံပ်င

ော်း 

ရှင ် ာား၊နစတောရှင ် ာား 

အာားစညာ်းလ ုံားနဆ ား နန ား 

 ခငာ်းနငှ် ဝငန်င ေညာ်း   

သာားစုံ  ာားအာားပညာ 

• နရား ဆ ုံငရ်ာအနထာ ် 

တ ငာ်း   ဘ၊ဆရာ၊န  ားရ ာ 

တာဝေရ်ှ သ   ာားနတ ြို့ဆ ုံရေ ်

အက   ်နရနငှ် ရလဒ ် ာား

သတ် ှတ်နပား  ခငာ်း၊ 

• ပညာနရားဆ ုံငရ်ာ အသ  

ပညာ ဗဟုံသုံတနပားပ ဲ  ာား 

  ငာ်းပ  ခငာ်း၊ 

• အတော်းတငစ်ေစ်  ာားအာား 

အရညအ်ခ ငာ်းစစ ်စေစ်သ ုံ   

န ပာငာ်းလဲသတ် ှတ် ခငာ်း၊ 

• ပညာနရား ရ ပ ုံနင  ထ  

နထာင ်ခငာ်း၊ 
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နရားဗဟုံသုံတ

  ာား 

ရှ နစရေန်ဟာ 

န ပာ ှု  ာား၊   ဘ 

  ာားအာား နတ ြို့ဆ ုံ 

စညာ်းလ ုံား ှု  ာား 

အာားေညာ်း  ခငာ်း၊ 

• ဝငန်င ေညာ်း   

သာားစုံ   ာား ှ 

 နလားငယ်  ာား  

န  ာငာ်းဆ ် 

လ ်ပညာသင်

  ာားန ုံငရ်ေ ်

နထာ ်ပ  နပား 

သည် ပညာနရားရ 

ပ ုံ နင  အစီအစဉ် 

တစရ်ပ် ရှ  ခငာ်း၊ 

အပ  နပား  ခငာ်း၊ 

 

 ဏ္ဍ-စ ုံ ်ပ   ားနရား 
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၃။ • စ ုံ ်ပ   ားသီားနှ   ာား( 

လယ်နငှ်  ဥယ ာဉ် ခ  

သာီးနှ ) ှအ    ားအ  

တ်ရရှ  ှု ေည်ားပါား ခငာ်း၊ 

• နခ ားနင  ာလ

 ှာ 

တ ုံနတာငာ်း ခငာ်း 

နငှ်   ပေဆ်ပ်ရေ ်

 ပငပ် ှအတ ုံား

က ီား 

 ြင် ရှာရ ခငာ်း၊ 

• သာီးနှ   ာား  ုံနစ ား 

န ာငာ်း နစာင် 

ဘနဲရာငာ်းခ ရ 

 ခငာ်း၊ 

•     ားန ာငာ်း    ား

သေ်    ာား ရရှ ရေ ်

နစ ားက ီားနပားရ 

 ခငာ်း၊အလ ယ် 

တ   ရရှ  ခငာ်း 

(စ ုံ ်ပ   ားနရားဦား

စာီးတ ငသ်ာ ရန ုံင ်

မပီား ဦားရာလ  

• နဆား၊န   သ

ဇာ 

နရာငာ်းခ နသာ 

 ုံ ပဏ ီ ာား ှ

အသ ုံား ပ ေည်ား 

လ ်ားညွှေ ် ာား 

ရရှ န ုံင ်ခငာ်း၊ 

အနက ားစေစ် 

•  ြင်  ဝယ်ယ န ုံင ်

 ခငာ်း၊ 

• ရာသနီပေါ်သာီးနှ  

  ာား  ုံ ပည မ   ြို့ 

ရှ သာီးနှ အ 

ဝယ်ဒ ုံင ် ာားတ 

င ်လ ယ်  စ ာ 

နရာငာ်းခ န ုံင ်

•  ခငာ်း၊နစ ား   ် 

န ာငာ်းရှ  ခငာ်း၊ 

  

• န  ားရ ာလ ထုံ ှ   ုံယ ်

ထ   ုံယ်ထ ြင် နခ ာငာ်း 

န ာတ ားနြာ် ှု အာား 

ေညာ်း ခငာ်း၊ 

• ဆညန်  ာငာ်းဦားစီားဌာေ 

နငှ်  ခ  တ်ဆ ်တင ်ပ 

 ှုအာားေညာ်း ခငာ်း၊ 

• နတာငသ်   ာား    ား 

• န ာငာ်း    ားသေ်  ထုံတ် 

၍ နရာငာ်းခ ရေ ်၊ြ  ် 

ပ ုံားအနတရာယ် ာ  ယ် 

နှု ငေ်ငာ်းရေ ်ေည်ားပညာ 

အ  အညီ  ာားလ ုံအပ် 

နေ ခငာ်း၊လ ်နတ ြို့စ ်ား 

သပ်သင ်သင ် ာား ှု 

  ာား အာားေညာ်း ခငာ်း၊ 

 

• နတာငသ် အစုံအြ ဲြို့ ြ ဲြို့ 

စည်ား ၍ဆညန်  ာငာ်း 

ဦားစာီးဌာေ ၊  ေ ်ာ  လယ ်

ယာြ  ြို့ မြ  ားနရားဘဏ၊် 

စ ုံ ်ပ   ားနရား ဦားစာီးဌာေ 

တ ုံ   ြင်  ခ  တ ်ဆ ်မပီား 

နအာ ်ပါအ   အည ီ

  ာား ရရှ န ုံငရ်ေလ်ုံပ် 

နဆာင ်ခငာ်း 

အခ  ေ ်ီစ ုံ ်ပ   ားနရားနခ ား 

နင ရရှ ရေန်ငှ်  

နစှရ်ှညန်ခ ား 

နင (အေည်ားဆ ုံား၃နစှဆ်ပ်

)န ုံငရ်ေ ်  ဝါဒဆ ုံငရ်ာ  ပ  

 ပငန် ပာငာ်းလဲ ခငာ်း၊ စ ုံ ် 

ပ   ားခ  ေ ်တ ုံင ်ီထုံတ်

နခ ား 

နပား ခငာ်း(ထုံတ်ခ  ေ၊် ပေ်

ဆပ်ခ  ေ ် ုံ စေစ်တ   

၃။စ ုံ ်ပ   ားသာီးနှ   ာား 

အထ  ်နှုော်းတ ုံားတ ်၍ 

နစ ားန ာငာ်းရရှ န ုံငန်စနရား

။ 

• စ တ်ဝငစ်ာားသ နတာ

င ်သ  

အစုံအြ ဲြို့ ြ ဲြို့စညာ်း 

 ခငာ်း၊ 

•   ုံယ်ထ   ုံယ်ထ 

 ြင်  

နခ ာငာ်းအတ ငာ်း 

အ ှု  ်  ာား ဆယ် 

ယ  ခငာ်း၊ 

• နစှရ်ှည(်၃နစှဆ်ပ်) 

စ ုံ ်ပ   ားနရားနခ ား

နင  ထုံတ်နခ ားရေ ်

  ဝါဒ 

န ပာငာ်းလဲသတ် 

 ှတ် ခငာ်း၊ 
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နရာငာ်းခ  ခငာ်း 

 ြစသ် ြင် လ ုံ 

အပ်နသာ အခ  ေ ်

တ င ်ရရှ  ခငာ်း) 

• စ ုံ ်ပ   ားနရားေည်ား 

ပညာ ဗဟုံသုံတ 

အာားေညာ်း ခငာ်း၊ 

 

 က ီား  ပ်နဆာငရ်  ်ရေ်

) 

•     ားနစ ထုံတ်န ုံငရ်ေန်ငှ်  

ပ ုံား ွှာား  ာားနှု ငေ်ငာ်းန ုံငရ်ေ ်

ေညာ်းပညာ  ာားထ နရာ

 ်စ ာပ  ပ ုံားနပား ခငာ်း၊ 

• သာီးနှ အာ ခ အစအီစဉ် 

  ာားထာားရှ  ခငာ်း၊ 

 

 

• စ ုံ ်ပ   ားနရားေညာ်း 

• ပညာသငတ်ော်းနပား 

 ခငာ်း(    ားသေ်  ၊ 

ပ ုံား ွှာားအနတရာယ်) 

• သာီးနှ အာ ခ စေစ် 

  ာားထာားရှ လာ ခငာ်း

၊ 

 

 ဏ္ဍ-  ော်း ာနရား 

၄။ •   ော်း ာနရားဝေထ် ်ား 

 ှ   ော်း ာနရားနစာင်  

နရှာ ် ှုအာားေည်ား 

 ခငာ်း၊နင  ုံေန်  ား 

     ာား  ခငာ်း၊ 

 

• န  ားရ ာတ ငန်  ားလ

 ် 

  ော်း ာနရားနဆားနပား 

ခော်း ရှ နသာ န  ာင  ်

နပါငာ်းတည်မ   ြို့နဆား

နပားခော်း   ာားသ ုံ  သ ာား

နရာ ်နဆား ုံသရမပီား 

• လ ော  ာားအာား   ုံယ် 

ရ ာနငှ (်၂)  ုံငခ်ေ  ်

နဝား 

နသာနပါငာ်းတ 

လညတ် ုံ ်ေယ ်

နဆားရ ုံသ ုံ  သ ာား 

နရာ ်နဆား ုံသ

န ုံင ်ခငာ်း ၊နဘား 

ပတ်ဝော်း  ငရ် ာ

• အုံပ်စုံတာ 

ဝေရ်ှ သ   ာား ှ 

န  ားလ ်  ော်း ာ 

နရား ဦားစီားဌာေ သ ုံ   

တင ် ပ နဆ ားနန ား ှု 

 ရှ  ခငာ်း 

(အ ုံော်း ခ လ ုံ ခငာ်း)  

• န  ားရ ာြ  ြို့ မြ  ားနရား န ာ် 

 တီ ှန  ားလ ်ဦားစာီး 

• ဌာေသ ုံ     ော်း ာနရားဝေ ်

နဆာင ်ှု န ာငာ်း  ေလ်ာ 

နစရေ ်တင ်ပနတာငာ်းဆ ုံ 

 ခငာ်း၊န  ားလ ်နဆား

နပား ခော်းတ င ်

ထ နရာ ်နသာ 

၄။  ော်း ာနရား ဝေန်ဆာင ်

 ှု န ာငာ်း  ေတ် ုံားတ ်လာ 

နစနရားစ ီ ခ  ်။ 

န  ားရ ာြ  ြို့ မြ  ားနရားန ာ် 

တီ ှ ဦားနဆာင၍်  ော်း ာ 

နရားဦားစီားဌာေ၊မ   ြို့ေယ်တာ 

ဝေရ်ှ သ    ာားအာား  ော်း ာ 

နရားဝေန်ဆာင ်ှုန ာငာ်း 
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ပ ုံငန်ဆားခော်းသ ုံ   ခ  ော်း 

ဆ ုံ သ ြင်  နဆားြ ုံားပ ုံ၍ 

 ုံေ ်

   ခငာ်း(နင န  ား 

 တတ်န ုံငသ်   ာားအ 

တ  ် 

အခ ်အခဲရှ  ခငာ်း) 

 

 

တ င ်ဆရာဝေရ်ှ  

မပီားနခေါ်ယ ၍ ုံသ 

န ုံင ်ခငာ်း(နင န  ား 

တတ်န ုံငသ်   ာား 

အတ  )် 

 

 ုံသ ှုခ ယ န ုံငရ်ေ၊်  ော်း

 ာနရားအသ ပညာနပား 

•  ခငာ်း၊ 

  ေလ်ာနစရေ ်တင ်ပ 

နတာငာ်း ခ  ခငာ်း၊ 

-ဝေထ် ်ား၏ အခ  ေ ်ပည်  

နစာင် နရှာ ် ှု  ရ ခငာ်း၊ 

  ော်း ာနရားအသ ပညာ 

နပား  ခငာ်း 

 

 ဏ္ဍ-စ ုံ ်ပ   ားန  ား  ြူနရား ဟုံတ်နသာ အ ခာားဝငန်င ရလုံပ်ငော်း  ာား 

၅။ သာီးနှ စ ုံ ်ပ   ား ှုတ င ်

  ပော်းလုံပ်  ုံင ်ခငာ်း

 ှလ ဲ၍ ဝငန်င ရအ 

တည်တ   

အလုံပ်အ   ုံင ်

အခ င် အလ ်ား 

ေညာ်းပါား  ခငာ်း၊ 

• အသ ်န  ားဝ ်ားန  ာ

ငာ်းပညာ   ်ား  င ်ှု

အာား ေညာ်း ခငာ်း၊ 

• စ ေ်  စာားတီထ ငလ် ုံစ တ် 

ရှ နသာ်လည်ားဆ ုံားရှု  ား 

•  ည ် ုံ စ ုံားရ  ်သ ြင်  

စ ေ်  ဦားတီထ င ်ှု ရှ  

 ခငာ်း၊ 

• နင အရငာ်းအနှာီးလ ုံ 

• အလုံပ်လုံပ်  ုံင ်

လ ုံသ  လ ငယ ်

အ  ာားအ ပာားရှ  

 ခငာ်း၊ ပည မ   ြို့ 

နငှ် (၉)   ုံငခ်ေ   ်

  ာနဝား  ခငာ်း၊ 

• ဆ ုံင ်ယ် ပင၊် 

စ ် ပင၊်သ  

နဟဆ ်၊သ ပော်း

• အသ ်န  ားဝ ်ားန  ာ

ငာ်း ပညာ  ာား 

သငယ် ရေ ်

နင န  ား တတ်န ုံင ်

•  ခငာ်း 

• စ ်ရ ုံ ၊အလုံပ်ရ ုံ  ာား 

နငှ်  အလှ ်ား  ာနဝား 

 ခငာ်း၊ 

• နစ ား   ်ဆ ုံငရ်ာအ

သ ်ဆ ုံငရ်ာဦားစီား 

ဌာေ(သ ုံ  ) အြ ဲြို့အ 

စညာ်း  ာား ှအ 

သ  ်န  ားဝ ်ား 

န  ာငာ်းေညာ်းပ

ညာသငတ်ော်း  ာား 

နပား ခငာ်း(ဆ ုံင ်

 ယ် ပင၊်စ ် ပ

င၊် 

၅။ဝငန်င သင် တင် န ာငာ်း

  ေ ်နသာအလုံပ်အ  ုံင ်

အ ခ င် အလ ်ား  ာား 

ြ  ြို့ မြ  ားလာ နစနရား။ 

• စ တ်ပါဝငစ်ာားနသာ အစုံ 

အြ ဲြို့ ြ ဲြို့စညာ်း ခငာ်း၊ သ  ်

ဆ ုံငရ်ာဦားစာီးဌာေ(သ ုံ  ) 

အြ ဲြို့အစညာ်း  ာားနငှ်  ခ  တ် 

ဆ ်၍ အသ ်န  ားဝ ်ား 
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နလာ ်စ ာ ရှ  ခငာ်း၊ 

• အနသားစာားအ  ်တ ငာ်း 

ထုံတ်လုံပ် ှု လုံပ်  ုံင ်

ရေ ်ေညာ်းပညာ  ာား၊ 

ဗဟုံသုံတ  ာား ရှ  ခငာ်း

၊ (လ ်သ ာား၊ပော်းရ  

တတ်န  ာ ်သ    ာား 

 ပာားသည။် 

 ပည မ   ြို့တ ငလ် ်သ

 ာား၊ 

• ပော်းရ  တတ်န  ာ ် 

သ   ာားသ ြင်  အလုံပ် 

အ  ုံငအ်ခ င်  အလ ်ား 

ေညာ်းပါားသည်။) 

 ပ  

လုံပ်သည် ဆ ုံင်

  ာား 

တ ငလ်ုံပ်သာားလ ုံ 

အပ် ှု  ာား ခငာ်း၊ 

ရေ ်ုံေအ်ထည ်

ခ  ပ်စ ်ရ ုံတ င ်

သ ာားနရာ ်လုံပ်

  ုံငန် ုံင ်ခငာ်း၊ 

 

•  

သ  ပညာဗဟုံသုံတ 

အာား 

ေညာ်း ခငာ်း၊  ညပီ  ပ ုံား 

 ည်  အြ ဲြို့အစညာ်း(သ ုံ  ) 

ပုံ ဂ  လ် ရှ  ခငာ်း၊ ုံေ ်

   ်ား ှ  ုံေန်ခ ာ 

ထုံတ်လုံပ်သည်  

ေညာ်းပညာ ရှ  ခငာ်း၊ 

သ ပော်း၊သ  နဟ

ဆ ်၊စ ်ခ  ပ်) 

• စ တ်ပါဝငစ်ာားသ 

  ာားအာား စ ေ်  စာား 

တီထ ငလ်ာလ ုံ 

စ တ်ရရှ ရေလ် ်

နတ ြို့နဆာင ်ရ   ်

နစ ခငာ်း ြင် အသ 

ပညာ နပား ခငာ်း၊ 

• သင် နလ ာ်နသာ 

အနသား စာားနခ ား 

နင   ာားထုံတ်နခ ား

နပား ခငာ်း၊ 

• နစ ား   ်ဆ ုံငရ်ာ 

အသ ပညာ  ာား 

 ြေ်  နဝနပား ခငာ်း၊ 

• ြ  ြို့ မြ  ားနရားအ  င ်

ြ င် နဆ ား နန ားပ ဲ 

  ာား ပ လုံပ်နပား 

န  ာငာ်းသငတ်ော်း  ာား 

ရရှ ရေ ်နဆာငရ်  ် ခငာ်း၊ 

• အနသားစာားနင နခ ားအြ ဲြို့ 

•   ာား  ှလုံပ်ငော်းနငှ်  သင်  

နလ ာ်နသာနခ ားနင ပ ာ

ဏ   ုံထုံတ်နခ ား ခငာ်း၊ 

• နစ ား   ်ဆ ုံငရ်ာ အ  င ်

ြ င် သငတ်ော်းနပား ခငာ်း၊ 

• အနသားစာားစ ် ှု၊လ ် ှု 

သငတ်ော်း  ာားနပား ခငာ်း 

• (ဆ ုံင ်ယ် ပင၊်စ ် ပင၊်

သ ပော်း၊သ   နဟဆ ်၊ 

စ ်ခ  ပ်) 

• အနသားစာားစာားနသာ ် 

•  ုံေထ်ုံတ်လုံပ် ခငာ်းဆ ုံငရ်ာ

ေညာ်းပညာ  ာား၊ 
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 ခငာ်း၊ 

•  ုံေ ်  ်ား ှ  ုံေ ်

နခ ာ ထုံတ်လုံပ် 

သည် စာားနသာ ် 

 ုံေဆ် ုံငရ်ာေည်ား 

ပညာ  ာား( ခရ ်ား 

ခ ဉ်သာီးယ ုံ၊ ခ ဉ် 

နပါငယ် ုံ၊ ုံေလ်ာဥ 

န ခာ ်၊   ်သ 

ေ ်န  ာ်စသည)် 

 ဏ္ဍ-လ ငယ် 

၆။ • လ ငယ်  ာားအာား 

စာားလုံပ်နဆာင ်ှု၊နလ 

လာ သငယ်  ှု 

အာားေညာ်း ခငာ်း၊ 

• အ    ားသ ီား  ာားတ

ရာား 

ဥပနဒဆ ုံငရ်ာ ာ  

ယ် 

• အခ  ေပ် ုံ  ာား  ုံ

အငတ်ာေ ် 

  ာားအသ ုံား ပ   

 ခငာ်း ြင်  အခ  ေ ်

 ုံေဆ် ုံားနေ   

 ခငာ်း၊ 

• ဥယ ာဉ် ခ   ာား

တ င ်နေ  စာား အ 

• န  ားရ ာအာားဦား

စာီး 

ဦားနဆာငသ် ၊ရပ်

  ရပ်ြ  ာား ှာ ြ  ြို့ 

မြ  ားနရား  ုံစ တ်ပါ 

ဝငစ်ာား   ခငာ်း၊ 

 

 

• လ ငယ်  ာား  ုံယ်တ ုံင ်

ြ  ြို့ မြ  ားတ ုံားတ ်လ ုံစ တ်

၊နလ လာသငယ် လ ုံစ 

တ် ေညာ်းပါား ခငာ်း၊ 

• နလ လာသငယ် ရေ ်လ  

ငယ်ြ  ြို့ မြ  ားနရားစငတ်ာ 

  ာား ရှ  ခငာ်း၊ 

•   ာား၊ တော်းတ  ှု ဆ ုံင ်

• န  ားရ ာြ  ြို့ မြ  ားနရားန ာ်

 တီ ှဦားနဆာင၍်လ င

ယ်၊အ    ားသ ီား  ာားြ  ြို့ မြ  ား

တ ုံားတ ်လာနစရေ်

နအာ ်ပါတ ုံ    ုံနဆာင်

ရ   ် ခငာ်း 

-လ ငယ်ြ  ြို့ မြ  ားနရားရ ပ ုံနင  

တစရ်ပ် ထ နထာငရ်ေ ်

၆။လ ငယ်  ာား ာယ၊ 

ဉာဏ စ  ်ားရညတ် ုံားတ ် 

လာနစနရားစီ  ခ  ်။အ

    ား သ ီား  ာား ဥပနဒအရ 

 ာ   ယ်နစာင် နရှာ ် ှု၊ 

ရပ ုံင ်

ခ င်   ာားသ ရှ ောားလညလ်ာ 

နစနရားစ ီ ခ  ်။လ ငယ် 
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နစာင် နရှာ ် ှု  ာား 

သ  

  ငဗ်ဟုံသုံတရှ  ှုအာား 

ေညာ်း ခငာ်း၊ 

 

လုံပ်  ုံင ်ခငာ်း 

 ြင် သာ အခ  ေ ်

  ုံ အ  ာားဆ ုံား 

အသ ုံား ပ    

 ခငာ်း၊ 

• အာား စာားပ 

စစညာ်း၊ 

အာား စာား 

ေညာ်း  ာား ရှ  

 ခငာ်း၊ 

•   ာား၊ တော်းတ 

 ှုဆ ုံငရ်ာ၊ 

အ    ားသ ီား 

 ာ  ယ်နစာ

င်  

နရှာ ် ှုဆ ုံင ်

ရာ၊ ဥပနဒနငှ်  

လုံပ်ထ ုံားလုံပ် 

ေညာ်း  ာားအာား

ရာ၊အ    ားသ ီား အခ င်  

အနရားဆ ုံငရ်ာ အသ ပ 

ညာနပားသည်  အြ ဲြို့အ 

စညာ်း/အစအီစဉ်   ာား 

အာားေညာ်း ခငာ်း၊ 

စည်ားလ ုံား နဟာန ပာ ခငာ်း၊ 

-အာား/ ာဦားစာီးအာား 

အာား စာားေညာ်းစေစ် 

  ာား ပ  ပ ုံားန ုံငရ်ေတ်င ်ပ 

နတာငာ်းခ  ခငာ်း၊ 

• လ ငယ်နလ လာနရားစင်

တာ  ာားထြ င် လှစ၍် စာ 

အုံပ်စာနပ၊အလုံပ်အ  ုံ

င ်

အခ င် အလ ်ား  ာားထာားရှ  

န ုံငရ်ေ ်စစီဉ်နဆာငရ်  ် 

 ခငာ်း၊ 

•  ပေဆ် ်ဦားစီားဌာေနငှ်  

ဆ ်သ ယ်၍ စာသင ်

န  ာငာ်း  ာား၊လ ငယ်  ာား

အတ   ်

ဗဟုံတုံတစာနပ   ာား 

အလှည်   ငာှားရ ်ား 

ြတ်ရှုနစ ခငာ်း၊ 

ြ  ြို့ မြ  ားနရားရ ပ ုံနင  

ထ နထာင ် ခငာ်း၊ 

• အာား စာားေညာ်းသငတ်ော်း

  ာားနပား ခငာ်း၊ 

• ရ ာတ ငာ်း/အုံပ်စုံတ ငာ်းလ  

• ငယ ်နလ လာနရားစငတ်ာ 

  ာားထ နထာငရ်ေအ်လှူ 

• ရှင ်/နစတောရှင ် ာားထ  ှ 

အလှူနင န ာ ်ခ  ခငာ်း၊ 

•  နလားစာြတ်ပ ဲ  ာား  

ငာ်း ပနပား ခငာ်း၊  ာား-

 တော်း တ  ှုဆ ုံငရ်ာ၊ 

အ    ားသ ီား 

အခ င် အနရားဆ ုံ ငရ်ာ၊  ာ 

  ယ်နစာင် နရှာ ် ှုဆ ုံင ်

ရာ စာအုံပ်စာနပ၊ လ ် 

  ်ားစာနစာင ် ာား 

လထာားရှ  ခငာ်း၊နဆ ားနန ား ခ

ငာ်း၊ 
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အသ ပညာနပား

 ှု အာားေညာ်း 

 ခငာ်း၊ 

• ဝငန်င ရရှ ရေ ်

နငှ် အ  ် တ ငာ်း ှု 

အလုံပ်  ာား 

န  ာင်  

 ီဒယီာ 

 ှပညာနပား ှု

အနပေါ် အာရ ုံ 

 စ ုံ  ်န ုံင ်   

 ခငာ်း၊ 

 

•   ာား- တော်းတ  ှုဆ ုံင ်

ရာ၊ အ    ားသ ီားအခ င် အ 

နရားဆ ုံငရ်ာနငှ်   ာ  ယ် 

နစာင် နရှာ ် ှုဆ ုံငရ်ာ

စာ အုံပ်၊ 

စာနပ  ာားထာားရှ  

 ခငာ်း၊နဆ ားနန ားပ ဲ  ာားတ င ်

ထည် သ ငာ်းနဆ ားနန ား ခငာ်း၊ 

 

•  နလားစာြတ်ပ ဲ  ာား 

  ငာ်းပနပား ခငာ်း၊ 

• အာား စာားပစစညာ်း  ာား တ 

 ြညာ်း ြည်ားဝယ်ယ  ခငာ်း၊ 

 

 ဏ္ဍ-အြ ဲြို့အစည်ားဆ ုံငရ်ာ စ ီ အုံပ်ခ  ပ် ှု  

၇။ • န  ားရ ာတ ငာ်း   ုံယ် 

ထ   ုံယ်ထြ ဲြို့စည်ား 

• ထာား နသာအြ ဲြို့  ာား 

တ င ်စေစ်တ  လုံပ် 

  ုံငန်ဆာငရ်  ်န ုံင ်ှု 

• အြ ဲြို့အစညာ်း ြ ဲြို့ 

စညာ်း ခငာ်းဆ ုံင်

ရာ အသ ပညာ 

ဗဟုံသုံတအာား

ေညာ်း ခငာ်း၊ 

• န  ားရ ာြ  ြို့ မြ  ား

နရား၊ လ  ှုနရား ၊ 

ဘာ 

သာနရားလုံပ်ငော်း 

  ာားအတ   ်စုံ 

• အြ ဲြို့အစညာ်းဆ ုံငရ်ာ 

စ ီ အုံပ်ခ  ပ် ှု စေစ ်

န ာငာ်း  ေလ်ာနစရေ ်

ပ  ပ ုံား  ညနီ ုံင ်ည်  အြ ဲြို့ 

အစည်ား/ဦားစီား 

• န  ားရ ာအုံပ်ခ  ပ်နရား ှုား၊

ရပ်  ရပ်ြ  ာား ှဦားနဆာ

င ်၍  

အြ ဲြို့အစညာ်းဆ ုံငရ်ာ 

ဗဟုံသုံတရ ည်  စာအုံပ် 

၇။အြ ဲြို့အစညာ်းဆ ုံငရ်ာစ  ်ား 

နဆာငရ်ည်  ြှင် တင ်ခငာ်း 

နငှ် နရရှညြ်  ြို့ မြ  ားတ ုံားတ ်

လာနစရေန်ဆာငရ်  ် ခ

ငာ်း။ 
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အာားေညာ်း ခငာ်း၊ • လ ုံအပ်ခ  ်အ

ရြ ဲြို့ စညာ်း ခငာ်း 

သာရှ မပီား နရ 

ရှညတ်ည်တ   

• သည် အစအီစ

ဉ် 

  ာားထည် သ ငာ်း 

ြ ဲြို့စညာ်းထာား ှု 

အာားေညာ်း ခငာ်း၊ 

နပါငာ်းလုံပ်  ုံင ်

သည် အနလ အ 

•   င် ရှ  ခငာ်း၊စညာ်း 

လ ုံားညီညွှတ်   

•  ခငာ်း၊ 

• သတငာ်း၊ ီဒယီာ 

  ာား ှအြ ဲြို့အစ

ညာ်း ဆ ုံငရ်ာ 

စ ီ အုံပ် 

ခ  ပ် ှုန ာငာ်း  ေ ်

လာနစရေဗ်ဟုံ

သုံ 

တ  ာားရရှ န ုံင ်ခငာ်း

၊န  ားလ ်ဦားစီား

ဌာ ှ စာရငာ်း  ုံင ်

သငတ်ော်းရရှ န ုံင ်

 ခငာ်း၊ 

ဌာေေည်ား 

ပါား ခငာ်း၊အသ  

ပညာနပား နဟာ န ပာ 

ပ ဲ၊ စာအုံပ်၊ စာနပ 

ဆ ုံင ် ာားလ ် 

လှ ်ား  ီ ခငာ်း၊ 

 

စာနပ  ာားစုံနဆာငာ်း ခငာ်း 

(နခါငာ်းနဆာင ်ှု၊လ ထုံ 

• အာား စညာ်းရ ုံ ား ှုစ  ်ားရည၊် 

အ စညာ်းအနဝားနအာင ်

  ငစ် ာ   ငာ်းပန ုံငရ်ေ ်

 ပငဆ်ငေ်ည်ား၊အစည်ားအ 

နဝား ှတ်တ ်ားနရားေည်ား၊ 

) 

• န  ားရ ာလ ထုံအစညာ်း 

အနဝား  ာားတ ငအ်သ ပ

ညာ နပား ခငာ်း၊ 

• န  ားလ ်ဦားစာီးဌာေအာား 

အ  အညနီတာငာ်းခ ၍ 

စာရငာ်း  ုံငသ်ငတ်ော်း 

• နပား  ခငာ်း၊ 

• န  ားရ ာအုံပ်ခ  ပ်နရား ှုား၊ 

ရပ်  ရပ်ြ   ာား ှဦားနဆာင ်

၍အြ ဲြို့အစညာ်းဆ ုံငရ်ာ 

စ  ်ား 

နဆာငရ်ည်တ ုံားတ ်နစ 

• ရေ ်နဆ ားနန ားနဟာန ပာ 

 ခငာ်း၊ 

• ဗဟုံသုံတစာနပအုံပ်၊စာ

နပ   ာားထာားရှ  ခငာ်း၊ 

• သငတ်ော်းနပားန ုံငသ်ည  ်

အြ ဲြို့အစညာ်း  ာား၊ဌာေဆ ုံင်

ရာ   ာားနငှ် ခ  တ်ဆ ်၍ 

အ   

အညနီတာငာ်းခ  ခငာ်း( 

ဥပ ာ- 

န  ားလ ်ဦားစီားဌာေ) 
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 မနြော  ဆ  တ  ဲ(ခ) 

မ  ်းရ ြောဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းအမထြော  အ   ပ ဇယြော်း  ြော်း 

(၁)   မ  ်းရ ြောလ  ှုစ ်းပ ြော်းမရ်းအမ ခအမန 

( )  လ ဦ်းမရနငှ  လ ဦ်းမရဆ ုံင ရြောအခ   အလ    ြော်း 

ဇယြော်း ( ၁) လ ဦ်းမရနငှ  လ ဦ်းမရဆ ုံင ရြောအခ   အလ    ြော်း 

အသ  အုံပ စုံ   ြော်း   
စုံစုံ  

မပါင ်း 

 သန စ   ်းသ  

အမရအတ    

  ြော်း   

၁ နစှ ်နအာ ် န ုံ  စ ုံ  အရ ယ် ၂ ၂ ၄ - - 

၁ နစှ ်ှ ၄ နစှ ် ၅ နစှန်အာ ် နလားငယ် ၇ ၂ ၉   

၅ နစှ ်ှ ၉ နစှ ် 
  လတော်းန  ာငာ်းသာားအရ 

ယ် 
၇ ၉ ၁၆   

၁၀ နစှ ်ှ ၁၄ နစှ ် 
အလယ်တော်းန  ာငာ်းသာားအ

ရ ယ် 
၁ ၄ ၅   

၁၅ နစှ ်ှ ၆၄ နစှ ် အလုံပ်လုံပ်န ုံငသ်ည် အရ ယ် ၈၂ ၉၄ ၁၇၆   

၆၅ နစှ ်နငှ  ်

အထ ် 
သ ်က ီားရ ယ်က ီား ၉ ၁၇ ၂၆   

စုံစုံမပါင ်း ၁၀၈ ၁၂၈ ၂၃၆   

စုံစုံမပါင ်း အ   မထြောင စုံ ၇၅ 

ရင ်း  စ  … (၁) အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု၊ (၂) မ  ်းရ ြောအုံပ စုံအုံပ ခ  ပ မရ်း  ်းရ ုံ ်း။ 

 ှတ ခ   ။။အသ  အုံပ စုံ၁နစှ မအြော  ဆ ုံသည  ှြောမ  ်း င ်းစ ှအသ   (၁) 

နစှ   ပည    အရ ယ ၊၁နစှ  ှ၄နစှ ဆ ုံသည  ှြောအသ   (၁) နစှ  ပည  အရ ယ  ှ (၅) 

နစှ   ပည    အရ ယ ၊၅နစှ  ှ၉နစှ ဆ ုံသည  ှြောအသ   (၅) နစှ  ပည  သည  ှအသ   (၁၀) 

နစှ   ပည    အရ ယ ၊၁၀နစှ  ှ၁၄နစှ ဆ ုံသည  ှြောအသ   (၁၀) နစှ  ပည  သည  ှအသ   (၁၅) 

နစှ   ပည    အရ ယ ၊၁၅နစှ  ှ၆၄နစှ ဆ ုံသည  ှြောအသ   (၁၅)နစှ  ပည  သည  ှအသ   (၆၅) 

နစှ   ပည    အရ ယ ၊အသ  ၆၅နစှ နငှ  အထ  ဆ ုံသည  ှြောအသ   (၆၅) 
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နစှ  ပည  အရ ယ နငှ  ၎င ်းထ  အသ  က  ်းသည  အရ ယ   ြော်း  ုံဆ ုံလ ုံသည ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။ မ  ြောင ်းဆ ုံမ  ်းရ ြောတ င  (၁)နစှ  ှ (၄)နစှ အထ  (၉)ဦ်း၊ (၅)နစှ  ှ 

(၉)နစှ အထ  (၁၆)ဦ်း၊ (၁၀)နစှ  ှ(၁၄)နစှ အထ  (၅)ဦ်း၊ (၁၅)နစှ  ှ (၆၄)နစှ ထ  (၁၇၆)ဦ်း၊ 

(၆၅)နစှ အထ   (၂၆)ဦ်းနငှ    န ုံ  စ ုံ  အရ ယ (၄)ဦ်းမပါင ်း (၂၃၆)ဦ်း မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ)  အလုံပ လုံပ န ုံင သ အင အြော်း 

(ခ-၁) လုံပ သြော်းအင အြော်းနငှ  ဝင မင ရလုံပ ငန ်းအ    ်းအစြော်း 

ဇယြော်း (၂) လုံပ သြော်းအင အြော်းနငှ  ဝင မင ရလုံပ ငန ်းအ    ်းအစြော်း 

စဉ် 
လုံပ ငန ်း

  ြော်း 

အဓ   အလုံပ အ  ုံင  အဓ   ဝင မင ရ 

လုံပ ငန ်း ဟုံတ  

မသြောအ ခြော်းဝင 

မင ရ လုံပ ငန ်း 

အ ဖစ  

လုံပ   ုံင သ  

(ဦ်းမရ)  

ရပ တည န ုံင  ှု 

 

( ှတ်ခ  ်  ုံ

နသခ ာစ ာြတ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ုံ

  ုံသာနရ ားရေ။်)  

အ    

မထြော

င စုံ 

  သြော်း

စုံ 

ဝင လုံ

ပ အြော်း 

အ    ်းသ

  ်း 

ဦ်းမဆြောင  

သည  အ    

မထြောင စုံ 

ဦ်းမရ 

  ြော်း   

စ ုံ  ပ   ်းစ ်းပ ြော်း လုံပ ငန ်း  ြော်း 

၁ 

လယ ယြောစ ုံ  ပ   ်းမရ်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
၃၂  

၁၀ 
၃၂ ၁၁  

  င်    

လတ် ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

  

   

 
  င်    

လတ်  ေ  ်   

၂ 

တ ရစဆြောန  မ  ်း  ျူမရ်း  

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
၁၉ 

- ၄ ၁၅ ၄ 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   
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စဉ် 
လုံပ ငန ်း

  ြော်း 

အဓ   အလုံပ အ  ုံင  အဓ   ဝင မင ရ 

လုံပ ငန ်း ဟုံတ  

မသြောအ ခြော်းဝင 

မင ရ လုံပ ငန ်း 

အ ဖစ  

လုံပ   ုံင သ  

(ဦ်းမရ)  

ရပ တည န ုံင  ှု 

 

( ှတ်ခ  ်  ုံ

နသခ ာစ ာြတ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ုံ

  ုံသာနရ ားရေ။်)  

အ    

မထြော

င စုံ 

  သြော်း

စုံ 

ဝင လုံ

ပ အြော်း 

အ    ်းသ

  ်း 

ဦ်းမဆြောင  

သည  အ    

မထြောင စုံ 

ဦ်းမရ 

  ြော်း   

၃ 

ငါ်းလုံပ ငန ်း (မရခ   /မရငန ငါ်း/ပုံစ န  စမသြော မရသတတ ဝါ  ြော်း ဖ  ်း ခင ်း၊ မ  ်း  ျူ ခင ်း) 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၄ 

သစ မတြောလုံပ ငန ်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြော အ ခြော်းဝင မင ရလုံပ ငန ်း  ြော်း 

၅ 

သတတ  တ ်းမဖြော မရ်း၊ မ  ြော  ထုံတ လုံပ မရ်းနငှ   သဘြောဝရင ်း  စ   ြော်း ထုံတ လုံပ  ခင ်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၆ 

ထုံတ  ုံန လုံပ ငန ်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   
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စဉ် 
လုံပ ငန ်း

  ြော်း 

အဓ   အလုံပ အ  ုံင  အဓ   ဝင မင ရ 

လုံပ ငန ်း ဟုံတ  

မသြောအ ခြော်းဝင 

မင ရ လုံပ ငန ်း 

အ ဖစ  

လုံပ   ုံင သ  

(ဦ်းမရ)  

ရပ တည န ုံင  ှု 

 

( ှတ်ခ  ်  ုံ

နသခ ာစ ာြတ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ုံ

  ုံသာနရ ားရေ။်)  

အ    

မထြော

င စုံ 

  သြော်း

စုံ 

ဝင လုံ

ပ အြော်း 

အ    ်းသ

  ်း 

ဦ်းမဆြောင  

သည  အ    

မထြောင စုံ 

ဦ်းမရ 

  ြော်း   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓြောတ မင ြို့ နငှ   မရမပ်းမဝမရ်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၈ 

မဆြော  လုံပ မရ်း၊ လ  သ ြော်း၊ ပန ်းရ  လုံပ ငန ်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
၂၆ 

  ၂၆  
 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 

  

_ 

  

 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၉ 

ယြောဉ်၊ စ    ရ ယြောနငှ   တြောရှည ခ အ   သ ုံ်းပစစည ်း  ြော်း  ပင ဆင မရ်း  

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၁၀  ျွ  ်း  င ပညြောရှင   ြော်း (ဆ ပင ၊ အလ ှပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င န ယြော၊ သင တန ်းမပ်းသ  
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စဉ် 
လုံပ ငန ်း

  ြော်း 

အဓ   အလုံပ အ  ုံင  အဓ   ဝင မင ရ 

လုံပ ငန ်း ဟုံတ  

မသြောအ ခြော်းဝင 

မင ရ လုံပ ငန ်း 

အ ဖစ  

လုံပ   ုံင သ  

(ဦ်းမရ)  

ရပ တည န ုံင  ှု 

 

( ှတ်ခ  ်  ုံ

နသခ ာစ ာြတ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ုံ

  ုံသာနရ ားရေ။်)  

အ    

မထြော

င စုံ 

  သြော်း

စုံ 

ဝင လုံ

ပ အြော်း 

အ    ်းသ

  ်း 

ဦ်းမဆြောင  

သည  အ    

မထြောင စုံ 

ဦ်းမရ 

  ြော်း   

စသည ) 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
 

    
 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

 

    

 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၁၁ 

လ  လ - လ   ြော်း မရြောင ်းဝယ မရ်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
၈ 

 ၂ ၁ ၈ 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်  

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

၁ 

   ၁ 

- 
  င်    

လတ်ေ  ်   

၁၂ 

ဟ ုံတယ  နငှ   စြော်းမသြော  ဆ ုံင  လုံပ ငန ်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 
  င်    

လတ်  ေ  ်   

၁၃ 

ပ ုံ  မဆြောင မရ်း၊ သ ုံမလြှောင မရ်းနငှ   ဆ  သ ယ မရ်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
၃ 

- - ၃ - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ - - - - - -   င်    
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စဉ် 
လုံပ ငန ်း

  ြော်း 

အဓ   အလုံပ အ  ုံင  အဓ   ဝင မင ရ 

လုံပ ငန ်း ဟုံတ  

မသြောအ ခြော်းဝင 

မင ရ လုံပ ငန ်း 

အ ဖစ  

လုံပ   ုံင သ  

(ဦ်းမရ)  

ရပ တည န ုံင  ှု 

 

( ှတ်ခ  ်  ုံ

နသခ ာစ ာြတ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ုံ

  ုံသာနရ ားရေ။်)  

အ    

မထြော

င စုံ 

  သြော်း

စုံ 

ဝင လုံ

ပ အြော်း 

အ    ်းသ

  ်း 

ဦ်းမဆြောင  

သည  အ    

မထြောင စုံ 

ဦ်းမရ 

  ြော်း   

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

လတ်  ေ  ်   

၁၄ 

မင မခ ်း ဝန မဆြောင  ှု လုံပ ငန ်း (ဘဏ  နငှ   မင မခ ်း ခင ်း အပါအဝင  မင မ  ်းဝန မဆြောင  ှု 

လုံပ ငန ်း) 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၁၅ 

အ    ခ မ  ၊ ယြောဉ်၊ စ    ရ ယြော၊ မရြောင ်းဝယ  ငြှော်းရ  ်း ခင ်းနငှ   ဆ  စပ မသြော လုံပ ငန ်း  ြော်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၁၆ 

 ပည သ ဝန မဆြောင  ှုလုံပ ငန ်း  ြော်း (အုံပ ခ  ပ မရ်း၊ ြော  ယ မရ်းနငှ  မဘ်း င ်းလ ုံ ခ  မရ်း) 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၁၇ ပညြောမရ်း  
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စဉ် 
လုံပ ငန ်း

  ြော်း 

အဓ   အလုံပ အ  ုံင  အဓ   ဝင မင ရ 

လုံပ ငန ်း ဟုံတ  

မသြောအ ခြော်းဝင 

မင ရ လုံပ ငန ်း 

အ ဖစ  

လုံပ   ုံင သ  

(ဦ်းမရ)  

ရပ တည န ုံင  ှု 

 

( ှတ်ခ  ်  ုံ

နသခ ာစ ာြတ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ုံ

  ုံသာနရ ားရေ။်)  

အ    

မထြော

င စုံ 

  သြော်း

စုံ 

ဝင လုံ

ပ အြော်း 

အ    ်းသ

  ်း 

ဦ်းမဆြောင  

သည  အ    

မထြောင စုံ 

ဦ်းမရ 

  ြော်း   

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
 

- -   
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

၅ 

  ၁ ၄ 

 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၁၈ 

  န ်း ြောမရ်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

၁ 

- - - ၁ 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၁၉ 

လ  ှုမရ်း လုံပ ငန ်း  ြော်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

- 

- - - - 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

၂၀ 

အ     ြော်းတ င  အငြှော်းလ ုံ  လုံပ သ   ြော်းနငှ   အ    ်းအ ည   မဖြော  ပန ုံင မသြော လုံပ ငန ်း  ြော်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
 

    
 

 
အလုံပ်သ

 ာား / 
၁ 

   ၁ 
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စဉ် 
လုံပ ငန ်း

  ြော်း 

အဓ   အလုံပ အ  ုံင  အဓ   ဝင မင ရ 

လုံပ ငန ်း ဟုံတ  

မသြောအ ခြော်းဝင 

မင ရ လုံပ ငန ်း 

အ ဖစ  

လုံပ   ုံင သ  

(ဦ်းမရ)  

ရပ တည န ုံင  ှု 

 

( ှတ်ခ  ်  ုံ

နသခ ာစ ာြတ်

မပီား ှေရ်ာတစခ်ုံ

  ုံသာနရ ားရေ။်)  

အ    

မထြော

င စုံ 

  သြော်း

စုံ 

ဝင လုံ

ပ အြော်း 

အ    ်းသ

  ်း 

ဦ်းမဆြောင  

သည  အ    

မထြောင စုံ 

ဦ်းမရ 

  ြော်း   

  ပော်း / 

ရာသီအလ ုံ

 ် 

အလုံပ်သ

 ာား 

၂၁ 

 ပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ြော်းနငှ   ုံ ပဏ   ြော်းတ င လုံပ   ုံင သ   ြော်း 

  ုံယ်ပ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
- 

- - - - 
- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

အလုံပ်သ

 ာား / 

ဝေထ် ်ား 

၁၈ 

- - ၁၀ ၉ 

- 

  င်    

လတ်  ေ  ်   

 စုံစုံမပါင ်း        

ရင ်း  စ  … (၁) အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု၊ (၂) မ  ်းရ ြောအုံပ စုံအုံပ ခ  ပ မရ်း  ်းရ ုံ ်း။ 

 ှတ ခ   ။။“အ ခြော်းဝင မင ရလုံပ ငန ်းအ ဖစ  

လုံပ   ုံင သ   ြော်း”အနရအတ  ်တ င“်  သြော်းစုံဝင လုံပ အြော်း”ထပ   ထည  သ င ်းန ာ ်ယ  ခငာ်း 

  ပ ရပါ။ 

“ရပ တည န ုံင  ှု(န    ၊လတ ၊  င  )”ဆ ုံသည် ှာနြာ် ပပါလုံပ်ငော်းတစခ်ုံတ င ် ုံယ်ပ ုံငလ်ုံပ်ငော်းလုံပ်လ ုံသ  

(သ ုံ   ဟုံတ်) အလုံပ်သ ာား/ဝေထ် ်ား 

အ ြစလ်ုံပ်  ုံငလ် ုံသ   ာားအတ  ်အလုံပ်အ  ုံငအ်ခ င အ်လ ်ားရရှ န ုံင ်ှုအန ခအနေ  ုံ 

ဆ ုံလ ုံပါသည။် ဥပ ာ -“စ ုံ  ပ   ်းမရ်း”  ဏ္ဍ၏ “  ုံယ ပ ုံင လုံပ ငန ်း”တ ငရ်ပ်တညန် ုံင ်ှု “  င  ” 

ဆ ုံပါ အဆ ုံပါလုံပ်ငော်းတ င ်   ုံယ်ပ ုံငလ်ုံပ်ငော်း တစခ်ုံ 
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လုံပ်  ုံငရ်ေအ်ခ င အ်လ ်ား  ာားနေသည်ဟုံဆ ုံလ ုံပါသည။် 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ 

 ။မ  ်းရ ြောတ င လယ ယြောစ ုံ  ပ   ်းမရ်းလုံပ ငန ်းလုံပ   ုံင သ ၊တ ရစဆြောန မ  ်း   ျူမရ်းလုံပ   ုံင သ ၊ 

မဆြော  လုံပ မရ်းလုံပ ငန ်းလုံပ   ုံင သ ၊ လ  လ -လ   ြော်းမရြောင ်းဝယ သ ၊ ပ ုံ  မဆြောင ဆ  သ ယ မရ်း 

လုံပ ငန ်းလုံပ   ုံင သ ၊ပညြောမရ်းဝန ထ  ်း၊  န ်း ြောမရ်းဝန ထ  ်း၊ အ   အငြှော်း လ ုံ  သ ၊ 

 ပင ပ ုံ ပဏ   ြော်းတ င  လုံပ   ုံင သ  အစ ုံအလင ရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ-၂)  လုံပ ငန ်းနငှ    ြော်း၊ အလ ုံ  အနည ်းဆ ုံ်းနငှ  အ  ြော်းဆ ုံ်းလုံပ အြော်းခနှုန ်းထြော်း 

ဇယြော်း (၃)  လုံပ ငန ်းနငှ    ြော်း၊ အလ ုံ  အနည ်းဆ ုံ်းနငှ  အ  ြော်းဆ ုံ်းလုံပ အြော်းခနှုန ်းထြော်း 

# အလုံပ အ  ုံင  မရတ   ပ ုံ 
အ  ြော်းဆ ုံ်း (  ပ ) 

အနည ်းဆ ုံ်း 

(  ပ ) 

  ြော်း     ြော်း   

၁ လယ်ယာစ ုံ ်ပ   ားနရား နေ  စာား ၅၀၀၀ ၂၅၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တ ရ စဆာေန်  ား  ြူနရား နေ  စာား     

၃ 

ငါားလုံပ်ငော်း 

(နရခ   /နရငေင်ါားြ ်ား ခငာ်း၊န  ား

  ြူ ခငာ်း) 

နေ  စာား     

၄ 

သတတ  တ ားနြာ်နရား၊န  ာ ်ထုံ

တ် လုံပ်နရား နငှ်  

သဘာဝရငာ်း  စ်  ာား 

ထုံတ်လုံပ် ခငာ်း 

နေ  စာား     

၅ ထုံတ် ုံေလ်ုံပ်ငော်း နေ  စာား     

၆ 
နဆာ ်လုံပ်နရား၊ လ ်သ ာား၊ 

ပော်းရ လုံပ်ငော်း 
နေ  စာား ၈၀၀၀ ၃၀၀၀ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ်  ရ ယာ၊ 

အ  ်သ ုံားပစစညာ်း   ာား  ပငဆ်ငန်ရား 
နေ  စာား     

၈ 
လ ်လီ-လ ် ာား 

နရာငာ်းဝယ်နရား 
နေ  စာား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ 
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# အလုံပ အ  ုံင  မရတ   ပ ုံ 
အ  ြော်းဆ ုံ်း (  ပ ) 

အနည ်းဆ ုံ်း 

(  ပ ) 

  ြော်း     ြော်း   

၉ 

   ်ား  ငပ်ညာရှင ် ာား (ဆ ပင၊် 

အလှ ပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ 

အင ် ငေ်ယီာ၊ သငတ်ော်း နပားသ  

စသည)် 

နေ  စာား     

၁၀ 
ဟ ုံတယ်နငှ်  စာားနသာ ်ဆ ုံင ်

လုံပ်ငော်း 
နေ  စာား     

ရင ်း  စ  … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ၊လယ သ ြော်းအုံပ စုံ။ 

 ှတ ခ   (၁) လခစြော်းအလုံပ သ ြော်း  ြော်း၏တစ ရ  ဝင မင  = (လစြော÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နြောရ တ    ဖင  ရမသြောအလုံပ သ ြော်း  ြော်း၏တစ ရ  ဝင မင  = (တစ နြောရ ဝင မင ×၈) 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။ မ  ်းရ ြောတ င  အလုံပ အ  ုံင အမန ဖင   လယ ယြောစ ုံ  ပ   ်းမရ်းတ င  

မန  စြော်းခ အမန ဖင   အ  ြော်းဆ ုံ်း  ပ    ြော်း(၅၀၀၀/-)၊   (၂၅၀၀/-)၊အနည ်းဆ ုံ်း  ပ    ြော်း 

(၄၀၀၀/-)  (၂၀၀၀/) ရှ မပ ်း မဆြော  လုံပ မရ်းလုံပ ငန ်းတ င    ြော်းအ  ြော်းဆ ုံ်း(၈၀၀၀)  ပ ၊ 

 အ  ြော်းဆ ုံ်း(၃၀၀၀)  ပ နငှ   လ  လ -လ   ြော်းမရြောင ်းဝယ မရ်းတ င  

  ြော်းအ  ြော်းဆ ုံ်း(၆၀၀၀)  ပ နငှ   အ  ြော်းဆ ုံ်း(၄၀၀၀)  ပ ရှ မ  ြောင ်း မလ လြော မတ ြို့ ရှ ပါသည ။ 

 (ဂ)  သဘြောဝရင ်း  စ   ြော်း 

(ဂ-၁)  စ ုံ  ပ   ်းန ုံင မသြောမ  ဧရ ယြော 

ဇယြော်း (၄) မ  ်းရ ြော၏စ ုံ  ပ   ်းမ  ပ ုံင ဆ ုံင  ှု 

မ  အ    ်းအစြော်း ဧရ ယြော (ဧ ) 
မ  ဆ လ ြောအရည အမသ ်း( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ားရ

ေ)် 

လယ မ   ၉၈ န ာငာ်း            သင ်            ည    

ယြောမ   / မတြောင ယြောမ              န ာငာ်း            သင ်           ည    

ဥယ ြောဉ် ခ မ    န ာငာ်း            သင ်           ည    

  ုံင ်း/ ျွန ်းမ    န ာငာ်း            သင ်           ည    
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မ  အ    ်းအစြော်း ဧရ ယြော (ဧ ) 
မ  ဆ လ ြောအရည အမသ ်း( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ားရ

ေ)် 

ဓန မတြောမ    န ာငာ်း            သင ်           ည    

စြော်း    မ    န ာငာ်း            သင ်           ည    

မ  လ တ မ  လပ   န ာငာ်း            သင ်           ည    

စုံစုံမပါင ်း ၉၈  

ရင ်း  စ  … (၁) အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - 

လယ သ ြော်းအုံပ စုံ၊  (၃) လယ ယြောမ  စ   ခန  ခ ဲမရ်းနငှ  စြောရင ်းအင ်းဦ်းစ ်းဌြောန၊ (၄) 

မ  ်းရ ြောအုံပ စုံအုံပ ခ  ပ မရ်း  ်းရ ုံ ်း။ 

 ှတ ခ   ။။မ  လ တ မ  လပ ဆ ုံသည  ှြောယခင  သ ်းစြော်းခ ယ လုံပ   ုံင လြောခဲ မပ ်းအမ  ြောင ်းအ    ်း

    ်း မ  ြောင  စ န  လ တ ထြော်းသည  သ ်းစြော်းခ ယ လုံပ   ုံင သ  ရှ မသြောစ ုံ  ပ   ်းမရ်း (သ ုံ  ) 

မ  ်း  ျူမရ်းလုံပ   ုံင န ုံင သည  မ  နငှ  န ုံင င မတြော  သ ်းသန  လ ြောထြော်းသတ  ှတ သည   

မ    ြော်း  ုံဆ ုံသည ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။   ။ မ  ်းရ ြောတ င  စ ုံ  ပ   ်းမ  ပ ုံင ဆ ုံင  ှုအမန ဖင   

လယ မ  (၉၈)ဧ ရှ မပ ်း စ ုံ  ပ   ်းမသြောမ    ြော်း ှြော (သင  )ရှ မ  ြောင ်း မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

(ဂ-၂)    ဓြောတ သတတ  နငှ  အ ခြော်းသဘြောဝရင ်း  စ   ြော်း 

ဇယြော်း (၅) ဓြောတ သတတ  နငှ  အ ခြော်းသဘြောဝရင ်း  စ   ြော်း 

အ    ်းအစြော်း 

မ  ်းရ ြောနငှ  အန ်းပတ ဝ

န ်း  င တ င သဘြောဝအ

တ ုံင ်းမတ ြို့ ရှ န ုံင  ှု 

( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာ

နရ ားရေ)် 

အသ ုံ်းခ န ုံင  ှု 

( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာ

နရ ားရေ)် 

လ န ခဲ မသြော(၁၀)နစှ 

 အမ ခအမန( ှေ်

ရာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ား

ရေ)် 

သတတ  နငှ  အ ခြော်းတ င ်းထ 

  သယ ဇြောတ  ြော်း 

(ဓြောတ မင ြို့၊မရန ၊မ  ြော

  ာား     သင ်   

ေညာ်း      ရှ   

လ ယ်  ခ ် 

အသ ုံား  ပ န ုံငပ်ါ  

နလ ာ   တ ုံား  

အန ပာငာ်းအလဲ ရှ  

 
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အ    ်းအစြော်း 

မ  ်းရ ြောနငှ  အန ်းပတ ဝ

န ်း  င တ င သဘြောဝအ

တ ုံင ်းမတ ြို့ ရှ န ုံင  ှု 

( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာ

နရ ားရေ)် 

အသ ုံ်းခ န ုံင  ှု 

( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာ

နရ ားရေ)် 

လ န ခဲ မသြော(၁၀)နစှ 

 အမ ခအမန( ှေ်

ရာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ား

ရေ)် 

      စသည ။) 

မ  ြော  ၊သ၊ဲမ  ြော  စ

ရစ စသည   ြော်း 
  ာား     သင ်   

ေညာ်း  ရှ   

လ ယ်  

ခ ်အသ ုံား  ပ န ုံင်

ပါ 

နလ ာ   တ ုံား 

အန ပာငာ်းအလဲ 

ရှ   

သဘြောဝအပင     ်းစ တ 

  ြော်း 

(န ြော်းစြော၊မဆ်းဘ  ဝင အ

ပင   ြော်း)  

  ာား     သင ်   

ေညာ်း      ရှ   

လ ယ်  

ခ ်အသ ုံား  ပ န ုံင်

ပါ  

နလ ာ   တ ုံား  

အန ပာငာ်းအလဲ ရှ  

 

သဘြောဝတ ရစဆြောန     ်းစ 

တ  

  ြော်း 

  ာား     သင ်   

ေညာ်း      ရှ   
 

နလ ာ   တ ုံား  

အန ပာငာ်းအလဲ ရှ  

 

မရ - မ  မပေါ်မရ 

(အင ်း၊အ ုံင ၊ န ၊မခ ြောင ်း

၊  စ ၊စ    စ  ်း) 

  ာား     သင ်   

ေညာ်း      ရှ   

လ ယ်  

ခ ်အသ ုံား  ပ န ုံင်

ပါ  

နလ ာ   တ ုံား  

အန ပာငာ်းအလဲ ရှ  

 

မရ - မ  မအြော  မရ 

(တ င ်းတ   ၊တ င ်းန  ၊လ

  တ ်းတ င ်း) 

  ာား     သင ်   

ေညာ်း      ရှ  

လ ယ်  ခ ် 

အသ ုံား  ပ န ုံငပ်ါ  

နလ ာ   တ ုံား  

အန ပာငာ်းအလဲ ရှ  

 

သစ မတြော - 

အပ ပ ုံင ်းသစ မတြော 

  ာား     သင ်   

ေညာ်း      ရှ   

လ ယ်  ခ ် 

အသ ုံား  ပ န ုံငပ်ါ  

နလ ာ   တ ုံား  

အန ပာငာ်းအလဲ ရှ  

 

သစ မတြော - 

ေ မရမတြော  ြော်း 

  ာား     သင ်   

ေညာ်း      ရှ   

လ ယ်  ခ ် 

အသ ုံား  ပ န ုံငပ်ါ  

နလ ာ   တ ုံား  

အန ပာငာ်းအလဲ ရှ  

 

ရင ်း  စ  … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - 
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ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊သစ မတြောဦ်းစ ်းဌြောန၊အမထ မထ အုံပ ခ  ပ မရ်းဦ်းစ ်းဌြောန။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။မ  ်းရ ြောတ င ဓြောတ သတတ  နငှ  အ ခြော်းသဘြောဝရင ်း  စ   ြော်းအမန ဖင   သဘြောဝ 

အပင     ်းစ တ   ြော်း အသင  အတင  ရှ  ခင ်း၊ မရ - မ  မပေါ်မရ (အင ်း၊အ ုံင ၊ န ၊မခ ြောင ်း၊  စ ၊စ    စ  ်း) 

  ြော်း အသင  အတင  ရှ  ခင ်း၊ မရ - မ  မအြော  မရ (တ င ်းတ   ၊တ င ်းန  ၊လ  တ ်းတ င ်း)  ြော်း 

  ြော်း ပြော်း မ  ြောင ်း မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဃ) ဥစစြောဓနအဆင  အမ ခအမန 

ဇယြော်း (၆) ဥစစြောဓနအဆင  အမ ခအမန 

အမ  ြောင ်းအရြော 

သတ  ှတ စ နှုန ်း 

အဆင မ ပ

မသြော 

အ   မထြောင စုံ 

အလယ အလတ 

ရှ မသြောအ   မထြော

င စုံ 

 မ ပလည မသြော 

အ   မထြောင စုံ 

အလ န  မ ပလည 

မသြောအ   မထြောင စုံ 

မ  ယြောပ ုံင ဆ ုံင  ှု   ြော်း အသင  အတင   နည ်း 
အလ ေေ်ညာ်း (သ ုံ  ) 

 ရှ  

အ   အမ ခအမန 
အလ န မ ြော

င ်း 

အသင  အတင   

မ ြောင ်း 
ည   အလ န ည   

 ုံန ထုံတ လုံပ  ှုနှ

င  ဆ ုံင မသြောပ ုံင ဆ ုံ

င  ှု 

  ြော်း အသင  အတင   နည ်း  ရှ  

အဓ  စ ်းပ ြော်းမရ်း

လုံပ ငန ်း 

စ ်းပ ြော်း 

(ဝင မင ) 

အလ န မ ြော

င ်း 

စ ်းပ ြော်း (ဝင မင ) 

အသင  အတင   

စ ်းပ ြော်း (ဝင မင ) 

နည ်း 

စ ်းပ ြော်း (ဝင မင ) 

အလ န နည ်း 

အ   မထြောင စုံ ၁၇ ၃၄ ၂၄  

ရင ်း  စ  … (၁) မ  ်းရ ြောလ ုံ်း ျွတ အစည ်းအမဝ်း ပ လုံပ  ခင ်း။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ မ  ်းရ ြောအတ င ်းရှ  အ   မထြောင စုံ  ြော်း ှြော အဆင မ ပမသြော အ   မထြောင စုံ 

(၁၇)အ   ၊ အလယ အလတ ရှ မသြော အ   မထြောင စုံ (၃၄)၊  မ ပလည မသြောအ   မထြောင စုံ (၂၄) အ    

ရှ မ  ြောင ်း မလ လြောမတ ြို့ ရှ  ရပါသည ။ 



40 

 

(င)  ထ ခ ုံ  လ ယ  ှု 

(င-၁)  ဝ  ်းစြောဖ လ ုံ ှု 

ဇယြော်း (၇) မခ ်းငြှော်း ခင ်း ရှ ဘတဲစ မန  လျှင အနည ်းဆ ုံ်းနစှ နပ စြော်းန ုံင သည  အ   မထြောင စုံ  ြော်း 

(ဥစစြောဓနအဆင   “၃” နငှ   “၄” အ   မထြောင စုံမပါင ်း၏၃၀ရြောခ ုံင နှုန ်းစ ) 

အခ  န  ြောလ 

အ   မထြောင စုံ

အမရအတ 

   

အ    ်းသ  ်း

ဦ်းမဆြောင သ

ည  အ   မထြော

င စုံအမရအ

တ    

မ ဖရှင ်းသည  နည ်းဗ ျူဟြော(မ ဖရှင ်းနည ်းတစ ခုံ

စ အလ ုံ  အ   မထြောင စုံအမရအတ     ြော်း  ုံ

မဖြော  ပရန ) 

၃လမအြော  ဝ

  ်းစြောဖ လ ုံ ှု 
၅၈ 

 

 

၂၁ 

အ ခြော်းအစြောမ ပြောင ်းလစဲြော်း = _____________ 

အစြောမလျှြော စြော်း       = _____________ 

အမထြော  အပ  ယ       = _____________ 

မခ ်းယ                        = ____________ 

လုံပ အြော်းခက   ယ               = _____________ 

၃လနငှ  ၆လ

  ြော်းဝ  ်းစြောဖ 

လ ုံ ှု 

 

 အ ခြော်းအစြောမ ပြောင ်းလစဲြော်း = _____________ 

အစြောမလျှြော စြော်း         = _____________ 

အမထြော  အပ  ယ        = _____________ 

မခ ်းယ                        = _____________ 

လုံပ အြော်းခက   ယ              = _____________ 

၆လ ှ၁၂လအထ 

ဝ  ်းစြောဖ လ ုံ ှု 
 

 အ ခြော်းအစြောမ ပြောင ်းလစဲြော်း     = _____________ 

အစြောမလျှြော စြော်း                    = 

_____________ 

အမထြော  အပ  ယ       = _____________ 

မခ ်းယ                        = _____________ 

လုံပ အြော်းခက   ယ                 = _____________ 

ရင ်း  စ ..ဥစစြောဓနအဆင   “၃” နငှ   “၄” 

အ   မထြောင စုံမပါင ်း၏၃၀ရြောခ ုံင နှုန ်းစ အြော်းစစ တ  ်းမ ြော  ယ  ခင ်း။ 
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မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ မ  ်းရ ြောတ င ်းရှ  ၃လမအြော  ဝ  ်းစြောဖ လ ုံ ှု အမန ဖင   အ   မထြောင စုံ 

(၅၈)စုံ ှြော အမထြော  အပ  ယ  ခင ်းနငှ   မခ ်းယ  ခင ်းတ ုံ   ဖင  မ ဖရှင ်းမနရမ  ြောင ်း 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

(င-၂)    ည မစြောင  မရှြော   ှုအထ ်းလ ုံအပ မသြောအုံပ စုံ  ြော်း၏ထ ခ ုံ  လ ယ  ှုအမ ခအမန 

ဇယြော်း (၈)   ည မစြောင  မရှြော   ှုအထ ်းလ ုံအပ မသြောအုံပ စုံ  ြော်း၏ထ ခ ုံ  လ ယ  ှုအမ ခအမန 

အမ  ြောင ်းအရြော   ြော်း   မပါင ်း 

  သြော်းစုံမစြောင  မရှြော   ှု ရှ မသြောသ  က  ်းရ ယ အ ုံ၆၄နစှ နငှ  အ

ထ   
- - - 

  သြော်းစုံ/ရပ ရ ြော၏မစြောင  မရှြော   ှု ရှ မသြော သန စ   ်းသည  ပုံဂ္  

လ  
- - - 

 အ   မထြောင စုံအမရအတ    

ဆင ်းရဲ၍  သြော်းစုံဦ်းမရ  ြော်းသည  အ    ်းသ  ်းဦ်းမဆြောင အ   

မထြောင စုံ 
- 

ဆင ်းရဲ၍  သြော်းစုံဦ်းမရ  ြော်းသည   ုံဆ ုံ်းဖ ုံ/ 

တစ ခုံလပ အ   မထြောင စုံ 
- 

အ ခြော်းမေသသ ုံ    ြော  င  စ ြောသ ြော်းမရြော  မနထ ုံင လုံပ   ုံင မနသ

ည  ဆင ်းရဲသည  အ   မထြောင စုံ 
- 

ရင ်း  စ  … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။   ။

 မ  ်းရ ြောတ င   ည မစြောင  မရှြော   ှုအထ ်းလ ုံအပ မသြောအုံပ စုံ  ြော်း၏ ထ ခ ုံ   လ ယ  ှု 

အမ ခအမန ရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (င-၃)  မ  ်းရ ြော၏ထ ခ ုံ  သ  မရြော  လ ယ  ှုအမ ခအမန 

ဇယြော်း (၉) 

မ  ်းရ ြော၏ထ ခ ုံ  သ  မရြော  လ ယ  ှုအမ ခအမနနငှ  မဘ်းအနတရြောယ မလ ြော ခ မရ်းအစ အ    ြော်း 
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စဉ် ထ ခ ုံ  လ ယ  ှုအ    ်းအစြော်း 

ထ ခ ုံ  လ ယ  ှုအမ ခအ

မန 

( ှန ရြောတစ ခုံ  ုံသြောမရ ်း

ရန ) 

စ   ်းမဆြောင န ုံင  ှု 

(ထ ခ ုံ   ှုမလ ြော နည ်းမရ်းနငှ  

လ ုံ  မလ ြောည မထ  ဖစ မစ 

ည  အစ အ    ြော်း) 

 သဘြောဝမဘ်းအနတရြောယ   ြော်း န     လတ    င   န     လတ    င   

၁   စ မရက  ်း ှု       

၂ လျှပ တ ပတ မရက  ်း ခင ်း       

၃  ုံန တ ုံင ်းေ မရ       

၄ ဆ နြော         

၅ တ ုံင ဖုံန ်း ုံန တ ုံင ်း       

၆ မလဆင နြှောမ ြောင ်း       

၇ ငလ င        

၈ အပ လှု င ်း       

၉ စ ုံ  ပ   ်းမ    ြော်းတ င မရင ဝင 

မရြော   ှု 

      

၁၀ အမအ်းလှု င ်း       

၁၁   ုံ်းသ ်းမ     ှု       

၁၂   ုံ်းမခါင  ခင ်း       

၁၃ မတြော  ်းမလြောင  ခင ်း       

၁၄   စ    ်းပါ်းမပ   ခင ်း       

၁၅    ်းရ ုံ ်းတန ်းတ ုံ  စြော်း ှု       

၁၆ မ  မပ   ခင ်း       

 
လ မ  ြောင   ဖစ တဲ မဘ်းအနတရြောယ 

  ြော်း 
န     

လတ    င   
န     

လတ    င   
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စဉ် ထ ခ ုံ  လ ယ  ှုအ    ်းအစြော်း 

ထ ခ ုံ  လ ယ  ှုအမ ခအ

မန 

( ှန ရြောတစ ခုံ  ုံသြောမရ ်း

ရန ) 

စ   ်းမဆြောင န ုံင  ှု 

(ထ ခ ုံ   ှုမလ ြော နည ်းမရ်းနငှ  

လ ုံ  မလ ြောည မထ  ဖစ မစ 

ည  အစ အ    ြော်း) 

၁၇ စြော်းနပ ရ  ခြော ဖ လ ုံ ှု 
      

၁၈ 
သဘြောဝအရင ်းအ  စ ရှြော်းပါ်း ှု 

(မ  ၊မရ) 

 
 

 
  

 

၁၉ 
မ  မပ   ခင ်း၊မ  ဆ လ ြောပ   စ ်း

 ခင ်း 

      

၂၀ သစ မတြော ပ န ်းတ ်း ခင ်း       

၂၁ င ှ ဖ ြော်းမရြောဂါ       

၂၂ တ ဘ မရြောဂါ       

၂၃   ုံယ ခ အြော်း  ဆင ်း ှုမရြောဂါ       

၂၄  ပ မရြောဂါ       

၂၅  ပည တ င ်းပဋ ပ ခ       

၂၆ 
တ ရစဆြောန   ်းစ  မရြောဂါ  မရြော

   ှု 

   
 

  

၂၇ လ  ုံန   ်း ခင ်း       

၂၈ 
မဝ်းလ မခါင သ /လ  ်းပန ်းဆ  

သ ယ မရ်းခ  ခဲ ခင ်းစသည  

   
 

  

ရင ်း  စ  … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ၊လ ငယ အုံပ စုံ။ 

 ှတ ခ   ။ ။ထ ခ ုံ  သ  မရြော  လ ယ  ှုဆ ုံရြော၌မ  ်းရ ြောတ င စြော်းနပ ရ  ခြော ဖ လ ုံ ခင ်း၊ 

မရက  ်း ခင ်း၊ 

  ုံ်းမခါင  ခင ်းစသည  အမ ခအမန  ြော်း ဖစ မပေါ်  ခင ်းရှ ပါ ယင ်း ဖစ စဉ်  ြော်းအတ   မ  ်းရ ြောသ ရ ြော
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သြော်း  ြော်းထ ခ ုံ  သ  မရြော   ှုရှ န ုံင ပါသလြော်း။ထ ခ ုံ   ှုရှ ပါ မ  ်းရ ြော၏ ည သ ုံ  မသြောအ   မထြောင 

စုံ  ြော်းနငှ  အ   မထြောင စုံ ည  ျှထ ခ ုံ  သ  မရြော   ှုခ စြော်း  ရပါသလ။ဲ (ဥပ ြော။။ 

အ   မထြောင စုံ၁၀၀တ င ၂၅အ   မထြောင စုံမအြော   − န     

အ   မထြောင စုံ၁၀၀တ င ၂၅ ှ၅၀အ   မထြောင စုံ − လတ  

အ   မထြောင စုံ၁၀၀တ င ၅၀အ   မထြောင စုံအထ   −   င  ) 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။ မ  ်းရ ြောတ င  ဘြောဝမဘ်းအနတရြောယ   ြော်း၊ 

လ မ  ြောင   ဖစ တဲ မဘ်းအနတရြောယ    ြော်း  ရှ မ  ြောင ်း မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (င-၄)  ထ ခ ုံ  သ  မရြော   ှုခ ရန ုံင သည  သ   ြော်း 

ဇယြော်း (၁၀) ထ ခ ုံ  သ  မရြော   ှုခ ရန ုံင သည  သ   ြော်း 

စဉ် ထ ခ ုံ  လ ယ  ှုအ    ်းအစြော်း 

ထ ခ ုံ  လ ယ  ှုအမ ခအ

မန 

( ှန ရြောတစ ခုံ  ုံသြောမရ ်း

ရန ) 

စ   ်းမဆြောင န ုံင  ှု 

(ထ ခ ုံ   ှုမလ ြော နည ်းမရ်းနှ

င  လ ုံ  မလ ြောည မထ  ဖစ 

မစ ည  အစ အ    ြော်း) 

 သဘြောဝမဘ်းအနတရြောယ   ြော်း န     လတ    င   န     လတ    င   

၁ လ ငယ        

၂ အ    ်းသ  ်းဦ်းမဆြောင သည  ဆင ်းရဲ

သည  အ   မထြောင စုံ 

      

၃ ဆင ်းရဲသြော်းမတြောင သ        

၄ သဘြောဝမဘ်းေဏ ဆ ုံ်းရ ြော်းစ ြော  

မရြော  န ုံင မသြောအ   မထြောင စုံ/ 

  ်းစ  မရြောဂါထ မ ပြောမသြောမေသ

တ င မနထ ုံင သ  

      

၅ ပင လယ /  စ    ်းမဘ်းမနထ ုံင 

သ   ြော်း 

 - - - - - 

၆  မတြော တဆ ှု ဖစ န ုံင မခ   ြော်း  - - - - - 
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စဉ် ထ ခ ုံ  လ ယ  ှုအ    ်းအစြော်း 

ထ ခ ုံ  လ ယ  ှုအမ ခအ

မန 

( ှန ရြောတစ ခုံ  ုံသြောမရ ်း

ရန ) 

စ   ်းမဆြောင န ုံင  ှု 

(ထ ခ ုံ   ှုမလ ြော နည ်းမရ်းနှ

င  လ ုံ  မလ ြောည မထ  ဖစ 

မစ ည  အစ အ    ြော်း) 

 သဘြောဝမဘ်းအနတရြောယ   ြော်း န     လတ    င   န     လတ    င   

မသြောမနရြောတ င မနထ ုံင သ   ြော်း 

၇  ပည တ င ်းမနရပ စ န   ခ ါမရ ြို့မ ပြောင ်း

ခ ရသ   ြော်း (IDP) 

 - - - - - 

၈ မ  န    ပ ုံင ်းမနထ ုံင သ   ြော်း  - - - - - 

၉ ငါ်း န ပ ုံင ရှင   ြော်း  - - - - - 

၁၀ လ  လုံပ လ  စြော်း  ြော်း၊  ပန ်း

  ြော်း 

 - - - - - 

၁၁ လ နည ်းစုံလ     ်း  ြော်း  - - - - - 

၁၂ 
မေသတ င ်းပဋ ပ ခဧရ ယြောတ င မန

ထ ုံင သ   ြော်း 

 - - - - - 

၁၃ နယ စပ မေသတ င မနထ ုံင သ   ြော်း  - - - - - 

၁၄ မရ တ င ်းလုံပ သြော်း  ြော်း  - - - - - 

၁၅ 
လညှ  လည သ ြော်းလြော၍မ ်းမရြောင ်း

သ   ြော်း 

 - - - - - 

၁၆ မနရပ  ပန အမ ခခ သ   ြော်း  - - - - - 

၁၇ မရ ြို့မ ပြောင ်းလုံပ သြော်း  ြော်း  - - - - - 

၁၈  ြော်းမ ြောင ်းမပ ်းအသ  မ  ်းသ   ြော်း  - - - - - 

ရင ်း  စ  … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ။ 

 ှတ ခ   ။။မ  ်းရ ြောရှ လ ငယ   ြော်း၊အ    ်းသ  ်းဦ်းမဆြောင မသြောအ   မထြောင စုံ  ြော်းစသည တ ုံ  သည  ည 
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သ ုံ  မသြောအမ ခအမန  ြော်းတ င လ ယ လ ယ     ထ ခ ုံ  သ  မရြော   ှုရှ န ုံင ပါသလြော်း။ထ ခ ုံ   ှုရှ ပါ 

 ည  ျှအထ ထ ခ ုံ    ပါသနည ်း။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။    ။ မ  ်းရ ြောတ င သဘြောဝမဘ်းအနတရြောယ   မရြော  န ုံင  ှုမ  ြောင   ထ ခ ုံ  သ   

မရြော    ှုခ ရန ုံင သည  သ   ြော်း  ရှ မ  ြောင ်း မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

 (၂)       မ  ်းရ ြော၏လ  ရှ ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းအမ ခအမန 

( ) ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ြော်းအမ ခအမန 

( -၁) မ  ်းရ ြောတ င ်းရှ လ ထုံအမ ခ ပ အဖ ဲ ြို့အစည ်း  ြော်း 

ဇယြော်း (၁၁) မ  ်းရ ြောတ င ်းရှ လ ထုံအမ ခ ပ အဖ ဲ ြို့အစည ်း  ြော်း 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ်း

အ ည  

အ    ်းအ

စြော်း( ှေ်

ရာတစခ်ုံ

  ုံသာ

နရ ားရေ)် 

အဖ ဲြို့ဝင ဦ်းမရ 

လုံပ ငန ်းတြောဝန  

(အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနငှ အ်ထ

 ်နရ ားန ုံငသ်ည။်) 

စ   ်းမဆြောင န ုံ

င  ှု( ှေရ်ာတ

စခ်ုံ  ုံသာနရ ား

ရေ)် 

  ြော်း   
မပါ

င ်း 

၁ 

နြောမရ်း  

ည  ှုအသ

င ်း 

၁ ၂   

၃  
   

ပညြောမရ်း     မင မ  ်း       

 

  န ်း ြောမရ်း    

ဘြောသြောမရ်း   

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း                 

  

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်း

မရ်း   

လ ုံ ခ  မရ်းနငှ    ြော  ယ မရ်း      

 

မ ြောင ်း   

သင   

      

ည           

၂ 
အ    ်းသ  ်း

ဝတ အသင ်း  

၁    ၂   

၃  
   

ပညြောမရ်း        မင မ  ်း       

 

  န ်း ြောမရ်း    

ဘြောသြောမရ်း    

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း                 

မ ြောင ်း 

  

သင         

ည           
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ်း

အ ည  

အ    ်းအ

စြော်း( ှေ်

ရာတစခ်ုံ

  ုံသာ

နရ ားရေ)် 

အဖ ဲြို့ဝင ဦ်းမရ 

လုံပ ငန ်းတြောဝန  

(အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနငှ အ်ထ

 ်နရ ားန ုံငသ်ည။်) 

စ   ်းမဆြောင န ုံ

င  ှု( ှေရ်ာတ

စခ်ုံ  ုံသာနရ ား

ရေ)် 

  ြော်း   
မပါ

င ်း 

 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်း

မရ်း    

လ ုံ ခ  မရ်းနငှ    ြော  ယ မရ်း      

 

၃ 
မဂါပ အ

ဖ ဲြို့ 

၁   ၂   

၃ 
   

ပညြောမရ်း        မင မ  ်း       

 

  န ်း ြောမရ်း    

ဘြောသြောမရ်း    

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း                   

 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်း

မရ်း   

လ ုံ ခ  မရ်းနငှ    ြော  ယ မရ်း      

 

မ ြောင ်း  

သင                 

ည           

၄ 

မ  ြောင ်းအ

    ်းမတြော  

မဆြောင အဖ ဲ ြို့ 

၁    ၂   

၃ 
   

ပညြောမရ်းမင မ  ်း        

  န ်း ြောမရ်း    

ဘြောသြောမရ်း  

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း                 

 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်း

မရ်း   

လ ုံ ခ  မရ်းနငှ    ြော  ယ မရ်း      

 

မ ြောင ်း    

သင         

ည           
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ်း

အ ည  

အ    ်းအ

စြော်း( ှေ်

ရာတစခ်ုံ

  ုံသာ

နရ ားရေ)် 

အဖ ဲြို့ဝင ဦ်းမရ 

လုံပ ငန ်းတြောဝန  

(အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနငှ အ်ထ

 ်နရ ားန ုံငသ်ည။်) 

စ   ်းမဆြောင န ုံ

င  ှု( ှေရ်ာတ

စခ်ုံ  ုံသာနရ ား

ရေ)် 

  ြော်း   
မပါ

င ်း 

၅ လ ငယ အဖ ဲ ြို့ 
၁   ၂   

၃  
   

ပညြောမရ်း      မင မ  ်း       

 

  န ်း ြောမရ်း    

ဘြောသြောမရ်း    

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း                 

 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်း

မရ်း   

လ ုံ ခ  မရ်းနငှ    ြော  ယ မရ်း       

 

မ ြောင ်း  

သင         

ည           

၆  ၁၂၃    

ပညြောမရ်းမင မ  ်း 

  န ်း ြောမရ်းဘြောသြောမရ်း 

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်း

မရ်း 

လ ုံ ခ  မရ်းနငှ   ြော  ယ မရ်း 

မ ြောင ်း 

သင   

ည   

၇  ၁၂၃    

ပညြောမရ်းမင မ  ်း 

  န ်း ြောမရ်းဘြောသြောမရ်း 

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်း

မရ်း 

လ ုံ ခ  မရ်းနငှ   ြော  ယ မရ်း 

မ ြောင ်း 

သင   

ည   

ရင ်း  စ  … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ။ 

အုံပ စုံအ    ်းအစြော်း 



49 

 

(၁) စ ်းပ ြော်းမရ်းအမ ခခ မသြောအုံပ စုံ- လယ သ ြော်းအဖ ဲ ြို့၊မင စုံမင မခ ်းအဖ ဲ ြို့စသည  ။ 

(၂) လ  ှုမရ်းအဖ ဲ ြို့ - ဥပ ြော - အ    ်းသ  ်းအဖ ဲ ြို့၊လ ငယ အဖ ဲ ြို့၊  ုံယ ထ   ုံယ ထအဖ ဲြို့။ 

(၃) ဘြောသြောမရ်းနငှ  ယဉ်မ  ်း ှုအဖ ဲ ြို့။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ မ  ်းရ ြောတ င  မ  ်းရ ြောတ င ်းရှ လ ထုံအမ ခ ပ အဖ ဲ ြို့အစည ်း  ြော်း 

အသင  အတင  ရှ   မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

( -၂) မ  ်းရ ြောဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းမဆြောင ရ   မနမသြော ပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ြော်း 

ဇယြော်း (၁၂) မ  ်းရ ြောဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းမဆြောင ရ   မနမသြော ပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ြော်း 

စဉ် အ ည  
အဖ ဲြို့အစည ်းအ    ်းအစြော်း( ှေ်

ရာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ားရေ)် 

အဖ ဲြို့အစည ်း၏လုံပ ငန ်းတြောဝန 

  ြော်းနငှ  အစ အစဉ်(အေညာ်းဆ ုံားတ

စခ်ုံနငှ အ်ထ ်နရ ားန ုံငသ်ည)် 

  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညြောမရ်း          မင မ  ်း    

 

  န ်း ြောမရ်း     

ဘြောသြောမရ်း 

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း                

 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊ 

လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်း  

  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညြောမရ်း           မင မ  ်း    

 

  န ်း ြောမရ်း      

ဘြောသြောမရ်း 

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း                 

 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊ 

လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်း  

  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညြောမရ်း           မင မ  ်း   

 

  န ်း ြောမရ်း      

ဘြောသြောမရ်း 
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စဉ် အ ည  
အဖ ဲြို့အစည ်းအ    ်းအစြော်း( ှေ်

ရာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ားရေ)် 

အဖ ဲြို့အစည ်း၏လုံပ ငန ်းတြောဝန 

  ြော်းနငှ  အစ အစဉ်(အေညာ်းဆ ုံားတ

စခ်ုံနငှ အ်ထ ်နရ ားန ုံငသ်ည)် 

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း                 

 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊ 

လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်း  

  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညြောမရ်း        မင မ  ်း    

  န ်း ြောမရ်း      

ဘြောသြောမရ်း 

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း                 

 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊ 

လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်း  

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညြောမရ်းမင မ  ်း 

  န ်း ြောမရ်းဘြောသြောမရ်း 

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်း

 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညြောမရ်းမင မ  ်း 

  န ်း ြောမရ်းဘြောသြောမရ်း 

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း 

သြောမရ်း/နြောမရ်း၊လ  ှုဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်း

 

ရင ်း  စ  … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ။ 

 ှတ ခ   ။ 

(၁)  ဘြောသြောမရ်းနငှ  ပတ သ  မသြောအဖ ဲ ြို့အစည ်း ( ပည တ င ်း/  ပည ပ) (ဥပ ြော 

−ဓ မစ  ်းလ မဖြောင မေ်းရှင ်း၊ Christian Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ုံ်းရ ဟုံတ မသြောအဖ ဲ ြို့အစည ်း ( ပည တ င ်း/ ပည ပ) (ဥပ ြော − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ ဘ  လ  ှုအဖ ဲ ြို့အစည ်း  
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(၄)  န ုံင င အ  ြော်း၏ရန ပ ုံမင  ဖင  မဆြောင ရ   မသြောဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ြော်း (ဥပ ြော-

 ုံလသ ဂ္အဖ ဲ ြို့၊  ္ြော ဘဏ ၊အြောရှဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းဘဏ ) 

(၅)  န ုံင င တစ ခုံ၏ရန ပ ုံမင  ဖင  ဖ ဲ ြို့စည ်းထြော်းမသြောဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ြော်း (ဥပ ြော GIZ, UKAid, 

USAid, စသည ) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ဲြို့ ( ပည တ င ်း/  ပည ပ) 

(၇)  ပုံဂ္လ  အဖ ဲြို့အစည ်း  ြော်း 

န ုံင င မတြော  ှမေသအ    ်း၊ ပည သ  အ    ်း  ုံထ မရြော  စ ြောထ  ်းမဆြောင န ုံင မစရန အလ ုံ  ငြှောဥပမေ၊န

ည ်းဥပမေ၊လ  ်းည န ခ     ြော်း ဖင   ပဌြောန ်း ြောဖ ဲ ြို့စည ်းမပ်းထြော်းမနမသြောအဖ ဲြို့အစည ်း၊အသင ်းအဖ ဲ ြို့

  ြော်း (ဥပ ြော - 

သ ဝါယ ဦ်းစ ်းဌြောန၏သ ဝါယ အသင ်း၊မ  ်းလ  မေသဖ  ြို့ မဖ  ်းတ ုံ်းတ  မရ်းဦ်းစ ်းဌြောန၏  စ   ်း

မရြောင စသည ) တ ုံ    ုံဤဇယြော်းတ င ထည  သ င ်းမဖြော  ပ ခင ်း  ပ ပါရန ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။   ။မ  ်းရ ြောတ င  

မ  ်းရ ြောဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းမဆြောင ရ   မနမသြော ပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ်း  ြော်း 

 ရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ)      စ ်းပ ြော်းမရ်းနငှ   အသ  မ  ်း ှု အမ ခအမန  

(ခ-၁)  သ ်းနှ ထုံတ လုံပ မရ်း 

(၁) စ ုံ  ပ   ်းမ  ပ ုံင ဆ ုံင  ှုအရ ယ အစြော်း (မ  ပ ုံင ဆ ုံင သည  အ   မထြောင စုံ  ြော်း) 

ဇယြော်း (၁၃) စ ုံ  ပ   ်းမ  ပ ုံင ဆ ုံင  ှု 

စဉ် 
မ  ပ ုံင ဆ ုံင  ှုအရ ယ 

အစြော်း 

အ   မထြောင စုံ

အမရအတ 

   

အ    ်းသ  ်းဦ်း

မဆြောင သည  

အ   မထြောင စုံ

အမရအတ    

ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းအ  င သတ  ှတ ခ    

၁ မ  ယြော ဲ  ၄၃ ၁၁ မ   ဲ ယြော ဲ  

၂ ၂.၅ဧ မအြော   ၁၄ ၅ ဆင ်းရဲသြော်းမတြောင သ  

၃ ၂.၅ဧ  ှ၅ဧ   ြော်း ၁၅ ၅ မတြောင သ ငယ  

၄ ၅ဧ  ှ၁၂.၅ဧ   ြော်း ၃  မတြောင သ လတ  

၅ ၁၂.၅ဧ အထ     မတြောင သ က  ်း 

မ  ်းရ ြောရှ အ   မထြောင စုံစုံစုံ ၇၅   
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စဉ် 
မ  ပ ုံင ဆ ုံင  ှုအရ ယ 

အစြော်း 

အ   မထြောင စုံ

အမရအတ 

   

အ    ်းသ  ်းဦ်း

မဆြောင သည  

အ   မထြောင စုံ

အမရအတ    

ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းအ  င သတ  ှတ ခ    

မပါင ်း 

ရင ်း  စ  … (၁) အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု၊ (၂) မ  ်းရ ြောအုံပ စုံအုံပ ခ  ပ မရ်း  ်းရ ုံ ်း။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။      ။မ  ်းရ ြောတ င စ ုံ  ပ   ်းမ  ပ ုံင ဆ ုံင  ှုနည ်းပါ်းမ  ြောင ်း  မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရ 

ပါ သည ။ 

 (၂)   အစ ုံ်းရနငှ  ပုံဂ္လ  မရအရင ်းအ  စ   ြော်း ှမရသ င ်းန ုံင သည  ဧရ ယြော 

ဇယြော်း (၁၄) မ  ်းရ ြော၏မရအရင ်းအ  စ နငှ  မရသ င ်းဧရ ယြော 

စဉ် 
အရင ်းအ  

စ  

မရမသြော

  (ဧ ) 

မရရရှ န ုံင  ှု 

တစ နစှ ပတ လ ုံ်း/ 

ရြောသ အလ ုံ  ( ှေ်

ရာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ား

ရေ)် 

လ ုံမလြော   ှု 

(ရှ / ရှ ) 

( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံ

သာနရ ားရေ)် 

လ န ခဲ မသြော(၁၀)နစှ 

 အမ ခအမန( ှေ်

ရာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ား

ရေ)် 

၁ ဆည  

 တစ နစှ ပတ လ ုံ်း  

ရြောသ အလ ုံ   

 မ ဖဆ ုံပါ 

ရှ      ရှ      

 မ ဖဆ ုံပါ  

မလ ြော တ ုံ်း 

အမ ပြောင ်းအလ ဲရှ 

 

၂ မရလ ဆဲည  

 တစ နစှ ပတ လ ုံ်း    

ရြောသ အလ ုံ  

 မ ဖဆ ုံပါ 

ရှ      ရှ     

 မ ဖဆ ုံပါ  

မလ ြော တ ုံ်း 

အမ ပြောင ်းအလ ဲရှ 

 

၃ 
  စ မရတင  

စ     န ်း 

 တစ နစှ ပတ လ ုံ်း    

ရြောသ အလ ုံ   

 မ ဖဆ ုံပါ 

ရှ      ရှ     

 မ ဖဆ ုံပါ  

မလ ြော တ ုံ်း 

အမ ပြောင ်းအလ ဲရှ 

 

၄ 
မရသ င ်း

မ  ြောင ်း 

 တစ နစှ ပတ လ ုံ်း   

ရြောသ အလ ုံ   

 မ ဖဆ ုံပါ 

ရှ      ရှ     

 မ ဖဆ ုံပါ  

မလ ြော တ ုံ်း 

အမ ပြောင ်းအလ ဲရှ 

 
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စဉ် 
အရင ်းအ  

စ  

မရမသြော

  (ဧ ) 

မရရရှ န ုံင  ှု 

တစ နစှ ပတ လ ုံ်း/ 

ရြောသ အလ ုံ  ( ှေ်

ရာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ား

ရေ)် 

လ ုံမလြော   ှု 

(ရှ / ရှ ) 

( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံ

သာနရ ားရေ)် 

လ န ခဲ မသြော(၁၀)နစှ 

 အမ ခအမန( ှေ်

ရာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ား

ရေ)် 

၅ အဝ စ တ င ်း 

 

  

တစ နစှ ပတ လ ုံ်း    

ရြောသ အလ ုံ     

 မ ဖဆ ုံပါ 

ရှ        ရှ    

 မ ဖဆ ုံပါ  

မလ ြော တ ုံ်း 

အမ ပြောင ်းအလ ဲရှ 

 

၆ 
လ  ငင မရ

တ င ်း 

   တစ နစှ ပတ လ ုံ်း    

ရြောသ အလ ုံ   

 မ ဖဆ ုံပါ 

ရှ      ရှ     

 မ ဖဆ ုံပါ  

မလ ြော တ ုံ်း 

အမ ပြောင ်းအလ ဲရှ 

 

၇ စ    စ  ်းမရ 

 တစ နစှ ပတ လ ုံ်း    

ရြောသ အလ ုံ   

 မ ဖဆ ုံပါ 

ရှ      ရှ     

 မ ဖဆ ုံပါ  

မလ ြော တ ုံ်း 

အမ ပြောင ်းအလ ဲရှ 

 

၈ မခ ြောင ်းမရ 

 တစ နစှ ပတ လ ုံ်း    

ရြောသ အလ ုံ     

 မ ဖဆ ုံပါ 

ရှ      ရှ      

 မ ဖဆ ုံပါ  

မလ ြော တ ုံ်း 

အမ ပြောင ်းအလ ဲရှ 

 

ရင ်း  စ  … (၁) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - လယ သ ြော်းအုံပ စုံ၊ (၂) 

ဆည မ  ြောင ်းဦ်းစ ်းဌြောန၊စ ုံ  ပ   ်းမရ်းဦ်းစ ်းဌြောန။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။   ။မ  ်းရ ြော၏မရအရင ်းအ  စ နငှ  မရသ င ်းဧရ ယြော ရှ မ  ြောင ်းမလ လြော 

မတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

အဓ  သ ်းနှ   ြော်းနငှ  အထ   နှုန ်း 

ဇယြော်း (၁၅) အဓ  သ ်းနှ   ြော်းနငှ  အထ   နှုန ်း 

သ ်းနှ  

စုံစုံ

မပါ

င ်းစ ုံ

  ဧ

တစ ဧ အထ   နှုန ်း 

သ ်းနှ  

စ ုံ  ပ   ်း

သည   ြော

လ 

သ င ်းအြော်း

စုံလ ုံအပ 

ခ    

( ှေရ်ာ

အ  တ  

ရရှ န ုံင  ှု( ှေ်

ရာတစခ်ုံ  ုံ

သာနရ ားရေ)် 

ထ ခ ုံ  လ 

ယ  ှု( ှေရ်ာ

တစခ်ုံ  ုံ

သာနရ ားရေ)် 
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ယ န

စ  

အန

ည ်းဆ ုံ်း 

အ

  ြော်း

ဆ ုံ်း 

ပျှ

  ်း

 ျှ 

 ှ ထ  

တစခ်ုံ  ုံ

သာနရ ားရ

ေ)် 

စပါ်း ၉၈ 
တ

င ်း 
၁၈ ၂၅ ၂၀ 

ဇ 

လ ုံ

င  

မအြော

  

တ ုံ

ဘြော 

  င   

လတ  

န     

  င  လတ 

န     

  င  လတ 

န      

        
  င  လ

တ န     

  င  လတ 

န     

  င  လတ 

န     

           

        
  င  လ

တ န     

  င  လတ 

န     

  င  လတ 

န     

        
  င  လ

တ န     

  င  လတ 

န     

  င  လတ 

န     

       
   င  လ

တ န     

  င  လတ 

န     

  င  လတ 

န     

       
   င  လ

တ န     

  င  လတ 

န     

  င  လတ 

န     

ရင ်း  စ  … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - လယ သ ြော်းအုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။     ။ မ  ်းရ ြောတ င  လယ ဧ  (၉၈)ဧ ရှ မပ ်း စပါ်းအထ   နှုန ်း ှြော ပျှ  ်း ျှ 

တစ ဧ လျှင  တင ်း(၂၀) ှ ထ   ရှ မပ ်း စ ုံ  ပ   ်းသည    ြောလ ှြော ဇ လ ုံင လ ှ မအြော  တ ုံဘြောလထ  

 ဖစ ၍ သ င ်းအြော်းစုံ  င  ၍ အ  တ ရရှ  ှ အသင  အတင  သြောရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (၄)   လယ ယြောသ ုံ်းစ    ရ ယြော  ြော်း 

ဇယြော်း (၁၆) မ  ်းရ ြော၏စ ုံ  ပ   ်းမရ်းသ ုံ်း  ရ ယြော  ြော်းပ ုံင ဆ ုံင  ှု 

စ  အ    ်းအစြော်း 
တစ ဦ်းခ 

င ်းပ ုံင  
ရ ြောပ ုံင  အဖ ဲြို့ ပ ုံင  

ငြှော်းရ  ်းလုံပ   ုံင မနမသြောမတြောင 

သ အမရအတ    

ထ န စ   ၁ - - ၂၅ 
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စ  အ    ်းအစြော်း 
တစ ဦ်းခ 

င ်းပ ုံင  
ရ ြောပ ုံင  အဖ ဲြို့ ပ ုံင  

ငြှော်းရ  ်းလုံပ   ုံင မနမသြောမတြောင 

သ အမရအတ    

လ  တ န ်းထ န စ

   

၄ - - ၁၀ 

အမစ ခ   ရ ယြော  - - - 

ရ တ သ   ်းမ ခမလှ  

စ   

 - - - 

ရ တ သ   ်းစ    - - - 

န ခနလှ  စ ်  - - - 

နရစုံပ်စ ် ၉ - - ၁၂ 

န ခေငာ်းနရတငစ်

 ် 

 - - - 

    ရ တ စ   ၉ - - ၂၀ 

ရင ်း  စ … (၁) အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - 

လယ သ ြော်းအုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ မ  ်းရ ြောတ င  မ  ်းရ ြော၏စ ုံ  ပ   ်းမရ်းသ ုံ်း  ရ ယြော  ြော်းပ ုံင ဆ ုံင  ှုအမန ဖင   

ထ န စ  ၊ လ  တ န ်းထ န စ  ၊ မရစုံပ စ       ရ တ စ    ြော်း ရှ မ  ြောင ်း 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၅)    သ ်းနှ အထ   နှုန ်းတ ုံ်းမစရန အတ   အခ င  အလ  ်း  ြော်း 

ဇယြော်း (၁၇) သ ်းနှ အထ   နှုန ်းတ ုံ်းမစရန အတ   အခ င  အလ  ်း  ြော်း 

အခ င  အလ  ်း 

မဖြော  ပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ားရေ။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈  ုံခ  တ်ဆ ်စ

စန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်ဟုံယ ဆနသာအခ 

 ်  ာားရှ ပါ  “ န ြဆ ုံပါ” ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

သဘာဝနရန  ရာသဦတုံအနေအ

ထာား 
အလ န မ ြောင ်းမ ြောင ်းသင  တင   ျှတ မ ဖဆ ုံပါ 

လယ်ယာန  အသ ုံားခ န ုံင ်ှု အလ န မ ြောင ်းမ ြောင ်းသင  တင   ျှတ မ ဖဆ ုံပါ 
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အခ င  အလ  ်း 

မဖြော  ပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ားရေ။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်၈  ုံခ  တ်ဆ ်စ

စန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်ဟုံယ ဆနသာအခ 

 ်  ာားရှ ပါ  “ န ြဆ ုံပါ” ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

စ ုံ ်ပ   ားနရအရငာ်းအ  စ် မပါ  ြော်းအသင  အတင  ရ မ ဖဆ ုံပါ 

နခ ားနင နငှ န်င န  ားဝေန်ဆာင ်ှု အလ ယ တ  ရသည ရသည  မ ဖဆ ုံပါ 

သာီးနှ     ားနစ ရရှ န ုံင ်ှု 
    ်းမ ြောင ်း    ်းသန     ြော်း  ုံလ ယ   စ ြောဝယ ယ န ုံင သည 

သ ်းနှ     ်းမစ   ြော်းဝယ ယ ရရှ န ုံင သည  မ ဖဆ ုံပါ 

သဘာဝန  နဆ ား / 

နအာ် ဲေစန်   သဇာနငှ အ် ခာား

နအာ် ဲေစသ် ငာ်းအာားစုံ  ာား 

လ ယ   စ ြောဝယ ယ /ရန ုံင သည ဝယ ယ ရန ုံင သည  မ ဖ

ဆ ုံပါ 

ဓာတုံပ ုံားသတ်နဆား၊ဓာတ်န   သ

ဇာနငှ အ် ခာားဓာတုံနဗဒသ ငာ်းအာား

စုံ  ာား 

လ ယ   စ ြောဝယ ယ /ရန ုံင သည ဝယ ယ ရန ုံင သည  

ါါ မ ဖဆ ုံပါ 

လုံပ်သာားရရှ န ုံင ်ှု အလ ယ တ  ရန ုံင သည ရန ုံင သည မ ဖဆ ုံပါ 

ေညာ်းပညာ၊အုံပ်ခ  ပ်နရားပ ုံငာ်းဆ ုံင်

ရာဝေန်ဆာင ်ှု  ာား 
အလ ယ တ  ရန ုံင သည ရန ုံင သည  မ ဖဆ ုံပါ 

သာီးနှ နစ ား   ်နငှ်  ုံေသ် ယ် ှု 

သ ်းနှ   ြော်း  ုံလ ယ   စ ြောနငှ  မစ ်းနှုန ်း ှန  န စ ြော ဖင  မရြောင ်းခ န ုံ

င သည  

သ ်းနှ   ြော်း  ုံမရြောင ်းခ န ုံင သည  မ ဖဆ ုံပါ 

ရာသဦတုံအန ခအနေန ပာငာ်းလဲ ှု 

(အပ ခ  ေ၊်  ုံားနရခ  ေ)် 
ထ ခ ုံ  သည     ထ ခ ုံ  ပါ          မ ဖဆ ုံပါ 

ရင ်း  စ  … (၁) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - လယ သ ြော်းအုံပ စုံ၊ (၂) 

သ  ဆ ုံင ရြောမ   ြို့နယ အစ ုံ်းရဦ်းစ ်းဌြောန  ြော်း။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။      ။မ  ်းရ ြောတ င  သ ်းနှ အထ   နှုန ်းတ ုံ်းမစရန အတ   အခ င  အလ  ်း  ြော်း 

အသင   အတင   ရှ မ  ြောင ်း မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(၆)  သ ်းနှ ထုံတ လုံပ  ှုအတ    ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 

ဇယြော်း (၁၈) သ ်းနှ ထုံတ လုံပ  ှုအတ    ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 
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 ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 

မဖြော  ပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနငှ အ်ထ ်နရ ားန ုံငသ်ည။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်

၈  ုံခ  တ်ဆ ်စစန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြဆ ုံရေ ်လ ုံအ

ပ်ဟုံယ ဆနသာအခ  ်  ာားရှ ပါ  “ န ြဆ ုံပါ” 

ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

သဘာဝနရန  ရာသဦတုံအနေ 

အထာား 

မ  ဆ  သဇြော မ ြောင ်း 

ါ ရြောသ ဥတုံ  ှန  မ ဖဆ ုံပါ 

လယ်ယာန  အသ ုံားခ န ုံင ်ှု 

လယ ယြောမ  တ ုံ်းခ ဲြို့ န ုံင  ှု ရှ ပါလယ ယြောမ  ဆ ုံ်းရှု  ်း ှု

  ြော်းသည  

လယ ယြောမ  ဆ ုံ်းရှု  ်း ှုအသင  အတင  ရှ သည  

ပလပ မ    ြော်းရှ သည   

ပလပ မ  အသင  အတင  ရှ သည  မ ဖဆ ုံပ 

စ ုံ ်ပ   ားနရအရငာ်းအ  စ် အလ ယ တ   ရန ုံင လ ုံ်းဝ ရ မ ဖဆ ုံပါ 

နခ ားနင နငှ န်င န  ားဝေန်ဆာင ်ှု အလ ယ တ   ရန ုံင လ ုံ်းဝ ရ မ ဖဆ ုံပါ 

သာီးနှ     ားနစ ရရှ န ုံင ်ှု အလ ယ တ   ရန ုံင လ ုံ်းဝ ရ မ ဖဆ ုံပါ 

သဘာဝန  နဆ ား / 

နအာ် ဲေစန်   သဇာနငှ အ် ခာားနအာ် ဲ

ေစသ် ငာ်းအာားစုံ  ာား 

အလ ယ တ   ရန ုံင လ ုံ်းဝ ရ မ ဖဆ ုံပါ 

ဓာတုံပ ုံားသတ်နဆား၊ဓာတ်န   သဇာနှ

င အ် ခာားဓာတုံနဗဒသ ငာ်းအာားစုံ  ာား 
အလ ယ တ   ရန ုံင လ ုံ်းဝ ရ မ ဖဆ ုံပ 

လုံပ်သာားရရှ န ုံင ်ှု အလ ယ တ   ရန ုံင လ ုံ်းဝ ရ မ ဖဆ ုံပါ 

ေညာ်းပညာ၊အုံပ်ခ  ပ်နရားပ ုံငာ်းဆ ုံငရ်ာဝ

ေန်ဆာင ်ှု  ာား 
အလ ယ တ   ရန ုံင လ ုံ်းဝ ရ မ ဖဆ ုံပ 

သာီးနှ နစ ား   ်နငှ်  ုံေသ် ယ် ှု 

သ ်းနှ   ြော်း  ုံလ ယ   စ ြောနငှ  မစ ်းနှုန ်း ှန  န စ ြော ဖင   မရြောင ်း

ခ န ုံင ပါ 

သ ်းနှ   ြော်း  ုံမရြောင ်းခ ရန မစ ်း     ရှ ပါ မ ဖဆ ုံပါ 

ြ  ်ပ ုံားနငှ န်ရာ ါ  နရာ ် ှု 
ဆ ုံ်းရ ြော်းစ ြော  အသင  အတင    အနည ်းငယ  မ ဖ

ဆ ုံပါ 
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 ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 

မဖြော  ပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနငှ အ်ထ ်နရ ားန ုံငသ်ည။်ဇယာား၁၇နငှ ၁်

၈  ုံခ  တ်ဆ ်စစန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြဆ ုံရေ ်လ ုံအ

ပ်ဟုံယ ဆနသာအခ  ်  ာားရှ ပါ  “ န ြဆ ုံပါ” 

ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

ရာသဦတုံဒဏခ် န ုံငသ်ည ်သာီးနှ   ာားနငှ ်

ပတ်သ ်နသာသတငာ်းအခ  ်အလ

 ်လ ်လှ ်ား ီ ှု 

အလ ယ တ   ရန ုံင လ ုံ်းဝ ရ မ ဖဆ ုံပါ 

ရာသီအလ ုံ ်ရာသဦတုံခေ   ှ်ော်းခ  ်

  ာားနငှ သ်ာီးနှ စ ီ ခေ  ခ် ဲ ှုဆ ုံငရ်ာအ   

ဉာဏ ် ာားလ ်လှ ်ား ီ ှု 

အလ ယ တ   ရန ုံင လ ုံ်းဝ ရ မ ဖဆ ုံပါ 

ရင ်း  စ  (၁) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - လယ သ ြော်းအုံပ စုံ၊ (၂) 

သ  ဆ ုံင ရြောမ   ြို့နယ အစ ုံ်းရဦ်းစ ်းဌြောန  ြော်း။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။         ။ မ  ်းရ ြောတ င  သ ်းနှ ထုံတ လုံပ  ှုအတ    ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 

ရှ မ  ြောင ်း မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (ခ-၂)   မ  ်း  ျူမရ်းလုံပ ငန ်း 

(၁)   မ  ်း  ျူမရ်းနငှ  ငါ်းလုံပ ငန ်းမဆြောင ရ    ှုအမ ခအမန 

ဇယြော်း (၁၉) မ  ်း  ျူမရ်းနငှ  ငါ်းလုံပ ငန ်းမဆြောင ရ    ှုအမ ခအမန 

မ  ်း  ျူမရ်းနငှ  ငါ်းလုံပ ငန ်း 
မ  ်း  ျူမရ်းနငှ  ငါ်းလုံပ ငန ်းလုံပ 

  ုံင မနမသြောအ   မထြောင စုံ 
မ ြောင မရ 

မ  ်း  ျူမရ်း 

န ြော်း ၁၈ ၆၁ 

န ုံ  စြော်းန ြော်း - - 

 ျွဲ - - 

  င ်း - - 

  ညာ်း - - 

လာား - - 
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မ  ်း  ျူမရ်းနငှ  ငါ်းလုံပ ငန ်း 
မ  ်း  ျူမရ်းနငှ  ငါ်းလုံပ ငန ်းလုံပ 

  ုံင မနမသြောအ   မထြောင စုံ 
မ ြောင မရ 

ဆ တ် ၃ ၅၀ 

သ ုံား - - 

ဝ ် ၁ ၁ 

   ် ၂ ၁၆ 

ဘ ဲ ၁ ၄ 

န ာားနော ် - - 

ငါ်းလုံပ ငန ်း - 

ငါား ေ ် - - 

ပုံဇ ေ ်ေ ် - - 

 ဏော်းန  ား  ြူနရားလုံပ်ငော်း - - 

နရခ   ငါားြ ်ားလုံပ်ငော်း - - 

  ်ားလ ေင်ါားြ ်ားလုံပ်ငော်း - - 

ရင ်း  စ … (၁) အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - 

လယ သ ြော်းအုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။    မ  ်းရ ြောတ င  န ြော်းမ  ်းသ  အ   မထြောင စုံ  (၁၈)အ   ၊ မ ြောင မရ 

(၆၁)မ ြောင ၊ ဆ တ မ  ်းသ အ   မထြောင စုံ (၃)အ   ၊ အမ ြောင မရ (၅၀)မ ြောင ၊ 

ဝ  မ  ်းသ အ   မထြောင စုံ (၁)အ   ၊ အမ ြောင မရ (၁)မ ြောင ၊     မ  ်းသ အ   မထြောင စုံ (၂)အ   ၊ 

အမ ြောင မရ (၁၆)၊ ဘမဲ  ်းသ အ   မထြောင စုံ (၁)။ အမ ြောင မရ (၄)ရှ မ  ြောင ်း 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၂) မ  ်း  ျူမရ်းနငှ  သြော်းငါ်းထုံတ လုံပ  ှုတ ုံ်းတ  မစရန အတ   အခ င  အလ  ်း  ြော်း 

ဇယြော်း (၂၀) မ  ်း  ျူမရ်းနငှ  သြော်းငါ်းထုံတ လုံပ  ှုတ ုံ်းတ  မစရန အတ   အခ င  အလ  ်း  ြော်း 
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အခ င  အလ  ်း 

မဖြော  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   ( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ားရေ။်ဇယာား၂၀နငှ ၂်၁  ုံခ  တ်ဆ

 ်စစန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်ဟုံယ ဆနသာအခ  ်

  ာားရှ ပါ  “ န ြဆ ုံပါ” ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

မ  ်း  ျူမရ်း 

စြော်း    မ   မပါ  ြော်းအသင  အတင   မ ဖဆ ုံပါ 

မရရရှ  ှု အလ ုံအမလြော  ရန ုံင အသင  အတင  ရန ုံင  မ ဖဆ ုံပါ 

    ားတ ရ စဆာေလ် ်လှ ်ား ီ

 ှု 

    ်းမ ြောင ်းတ ရစဆြောန   ြော်းလ ယ   စ ြောဝယ ယ ရန ုံင     ်းမ ြောင ်းတ ရ

စဆြောန   ြော်းအသင  အတင  ဝယ ယ ရန ုံင  မ ဖဆ ုံပါ 

နခ ားနင  မခ ်းမင လ ယ   စ ြောရန ုံင မခ ်းမင အသင  အတင  ရန ုံင  မ ဖဆ ုံပါ 

သ ငာ်းအာားစုံ 

(မ  ်း  ျူမရ်းအစြော၊မဆ်း

စသည )နစ ား   ် 

သ င ်းအြော်းစုံ  ြော်းလ ယ   စ ြောဝယ ယ န ုံင သည  

သ င ်းအြော်းစုံ  ြော်းဝယ ယ န ုံင သည  မ ဖဆ ုံပါ 

ဝေန်ဆာင ်ှုနငှ ေ်ည်ားပညာ

ပ  ပ ုံား ှု 

နည ်းပညြောနငှ  အုံပ ခ  ပ မရ်းဆ ုံင ရြောဝန မဆြောင  ှု  ြော်းအလ ယ တ  ရန ုံင 

သည ။ 

နည ်းပညြောနငှ  အုံပ ခ  ပ မရ်းဆ ုံင ရြောဝန မဆြောင  ှု  ြော်းရန ုံင သည ။ 

 မ ဖဆ ုံပါ 

ထုံတ် ုံေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထုံတ  ုံန   ြော်း  ုံလ ယ   စ ြောနငှ  မစ ်းနှုန ်း ှန  န စ ြော ဖင  မရြောင ်းခ န ုံင သ

ည  

ထုံတ  ုံန   ြော်း  ုံမရြောင ်းခ န ုံင သည  မ ဖဆ ုံပါ 

အ    ခ ဝင ်းအတ င ်းမ  မန

ရြောလ ုံမလြော   ှု 
အလ ုံအမလြော  ရှ သည အသင  အတင  ရှ သည  မ ဖဆ ုံပါ 

ငါ်းလုံပ ငန ်း 

ငါ်း/ပုံဇ န မ  ်း  ျူရန မရ

မ  အမနအထြော်း 
အလ န မ ြောင ်းမ ြောင ်းသင  တင   ျှတ မ ဖဆ ုံပါ 

ငါ်း/ပုံဇ န သြော်းမပါ   

လ  လ ှ ်း   ှု 

လ ုံသမလြော  လ ယ   စ ြောဝယ ယ ရရှ န ုံင သည ဝယ ယ ရန ုံင သည  

 မ ဖဆ ုံပါ 

မခ ်းမင  လ ုံသမလြော  လ ယ   စ ြောမခ ်းမင ရရှ န ုံင သည မခ ်းမင ရန ုံင သည  
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အခ င  အလ  ်း 

မဖြော  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   ( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ားရေ။်ဇယာား၂၀နငှ ၂်၁  ုံခ  တ်ဆ

 ်စစန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်ဟုံယ ဆနသာအခ  ်

  ာားရှ ပါ  “ န ြဆ ုံပါ” ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

 မ ဖဆ ုံပါ 

သ င ်းအြော်းစုံလ  လ ှ ်း  

 ှု 

သ င ်းအြော်းစုံ  ြော်းလ ယ   စ ြောဝယ ယ န ုံင သည  

သ င ်းအြော်းစုံ  ြော်းဝယ ယ န ုံင သည  မ ဖဆ ုံပါ 

ေညာ်းပညာအ  အညနီငှ် 

ေညာ်းလ ်ား  ာား 

နည ်းပညြောနငှ  အုံပ ခ  ပ မရ်းဆ ုံင ရြောဝန မဆြောင  ှု  ြော်းအလ ယ တ  ရန ုံင 

သည ။ 

နည ်းပညြောနငှ  အုံပ ခ  ပ မရ်းဆ ုံင ရြောဝန မဆြောင  ှု  ြော်းရန ုံင သည ။ 

 မ ဖဆ ုံပါ 

ထုံတ် ုံေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထုံတ  ုံန   ြော်း  ုံလ ယ   စ ြောနငှ  မစ ်းနှုန ်း ှန  န စ ြော ဖင  မရြောင ်းခ န ုံင သ

ည  

ထုံတ  ုံန   ြော်း  ုံမရြောင ်းခ န ုံင သည  မ ဖဆ ုံပါ 

ငါ်းဖ  ်းခ င  ရရှ န ုံင  ှု လ ယ   သည အသင  အတင  လ ယ   သည  မ ဖဆ ုံပါ 

ရာသဦတုံအန ခအနေ

န ပာငာ်းလဲ ှု(အပ ခ  ေ၊်  ုံား

နရခ  ေ)် 

ထ ခ ုံ  သည       ထ ခ ုံ  ပါ          မ ဖဆ ုံပါ 

ရင ်း  စ  … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - လယ သ ြော်းအုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ မ ဖဆ ုံပါ။ 

(၃)    မ  ်း  ျူမရ်းနငှ  သြော်းငါ်းထုံတ လုံပ  ှုတ ုံ်းတ  မစရန အတ    ပဿနြောနငှ  စ န မခေါ် ှု  ြော်း 

ဇယြော်း (၂၁) မ  ်း  ျူမရ်းနငှ  သြော်းငါ်းထုံတ လုံပ  ှုတ ုံ်းတ  မစရန အတ    ပဿနြောနငှ  စ န မခေါ် ှု  ြော်း 

 ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 

မဖြော  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနငှ အ်ထ ်နရ ားန ုံငသ်ည။်

ဇယာား၂၀နငှ ၂်၁  ုံခ  တ်ဆ ်စစန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြ

ဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်ဟုံယ ဆနသာအခ  ်  ာားရှ ပါ  

“ န ြဆ ုံပါ” ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

မ  ်း  ျူမရ်း 
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 ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 

မဖြော  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနငှ အ်ထ ်နရ ားန ုံငသ်ည။်

ဇယာား၂၀နငှ ၂်၁  ုံခ  တ်ဆ ်စစန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြ

ဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်ဟုံယ ဆနသာအခ  ်  ာားရှ ပါ  

“ န ြဆ ုံပါ” ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

စြော်း    မ   စြော်း    မ  ရှြော်းပါ်းသည စြော်း    မ  လ ုံ်းဝ ရှ ပါ

 မ ဖဆ ုံပါ 

မရရရှ  ှု မရရှြော်းပါ်းသညမရလ ုံ်းဝ ရှ ပါ မ ဖဆ ုံပါ 

    ားတ ရ စဆာေလ် ်လှ ်ား ီ ှု     ်းမ ြောင ်းတ ရစဆြောန   ြော်းလ ယ   စ ြောဝယ ယ  ရန ုံင ပါ

    ်းမ ြောင ်းတ ရစဆြောန   ြော်းလ ုံ်းဝဝယ ယ  ရပါ မ ဖဆ ုံပါ

 

နခ ားနင  မခ ်းမင လ ယ   စ ြော ရန ုံင ပါမခ ်းမင လ ုံ်းဝ ရပါ မ ဖ

ဆ ုံပါ 

သ ငာ်းအာားစုံ 

(မ  ်း  ျူမရ်းအစြော၊မဆ်းစသည )နစ ား

   ် 

သ င ်းအြော်းစုံ  ြော်းလ ယ   စ ြောဝယ ယ  ရန ုံင ပါ 

သ င ်းအြော်းစုံ  ြော်းလ ုံ်းဝဝယ ယ  ရပါ မ ဖဆ ုံပါ 

ဝေန်ဆာင ်ှုနငှ ေ်ည်ားပညာပ  ပ ုံား ှု 

နည ်းပညြောနငှ  အုံပ ခ  ပ မရ်းဆ ုံင ရြောဝန မဆြောင  ှု  ြော်းအလ 

ယ တ   ရန ုံင ပါ 

နည ်းပညြောနငှ  အုံပ ခ  ပ မရ်းဆ ုံင ရြောဝန မဆြောင  ှု  ြော်း ရပါ

 မ ဖဆ ုံပါ 

ထုံတ် ုံေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထုံတ  ုံန   ြော်း  ုံလ ယ   စ ြောနငှ  မစ ်းနှုန ်း ှန  န စ ြော ဖင   

မရြောင ်းခ န ုံင ပါ 

ထုံတ  ုံန   ြော်း  ုံ မရြောင ်းခ န ုံင ပါ မ ဖဆ ုံပါ 

အ    ခ ဝင ်းအတ င ်းမ  မနရြောလ ုံမလြော

   ှု 
အလ ုံအမလြော   ရှ ပါလ ုံ်းဝ ရှ ပါ မ ဖဆ ုံပါ 

ငါ်းလုံပ ငန ်း 

ငါ်း/ပုံဇ န မ  ်း  ျူရန မရမ  အမနအ

ထြော်း 
မရမ  အမနအထြော်း မ ြောင ်းပါ မ ဖဆ ုံပါ 

ငါ်း/ပုံဇ န သြော်းမပါ  လ  လှ  ်း   ှု လ ုံသမလြော  လ ယ   စ ြောဝယ ယ  ရပါလ ုံ်းဝဝယ ယ  ရ
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 ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 

မဖြော  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနငှ အ်ထ ်နရ ားန ုံငသ်ည။်

ဇယာား၂၀နငှ ၂်၁  ုံခ  တ်ဆ ်စစန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြ

ဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်ဟုံယ ဆနသာအခ  ်  ာားရှ ပါ  

“ န ြဆ ုံပါ” ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

ပါ 

 မ ဖဆ ုံပါ 

မခ ်းမင  

လ ုံသမလြော  လ ယ   စ ြောမခ ်းမင  ရပါလ ုံ်းဝမခ ်းမင  

ရပါ 

 မ ဖဆ ုံပါ 

သ င ်းအြော်းစုံလ  လ ှ ်း   ှု 

သ င ်းအြော်းစုံ  ြော်းလ ယ   စ ြောဝယ ယ  ရပါသ င ်းအြော်းစုံ

  ြော်းဝယ ယ  ရပါ 

 မ ဖဆ ုံပါ 

ေညာ်းပညာအ  အညနီငှ် ေညာ်းလ ်ား

  ာား 

နည ်းပညြောနငှ  အုံပ ခ  ပ မရ်းဆ ုံင ရြောဝန မဆြောင  ှု  ြော်းအလ 

ယ တ   ရပါ 

နည ်းပညြောနငှ  အုံပ ခ  ပ မရ်းဆ ုံင ရြောဝန မဆြောင  ှု  ြော်း ရပါ

 မ ဖဆ ုံပါ 

ထုံတ် ုံေန်ရာငာ်းဝယ် ှု 

ထုံတ  ုံန   ြော်း  ုံလ ယ   စ ြောနငှ  မစ ်းနှုန ်း ှန  န စ ြော ဖင   

မရြောင ်းခ န ုံင ပါ 

ထုံတ  ုံန   ြော်း  ုံလ ုံ်းဝ မရြောင ်းခ န ုံင ပါ မ ဖဆ ုံပါ 

ငါ်းဖ  ်းခ င  ရရှ န ုံင  ှု  လ ယ   ပါ မ ဖဆ ုံပါ 

မဘ်းအနတရြောယ   ြော်းနငှ   ပင ်းထန မသြော

ရြောသ ဥတုံအမ ခအမန  ြော်း (ဥပ ြော-

မရက  ်း ခင ်းနငှ    ုံ်းမခါင  ခင ်း) 

ထ ခ ုံ  သည      ထ ခ ုံ  ပါ           မ ဖဆ ုံပါ 

အပ ခ  န မ ပြောင ်းလဲ ှုပ ုံ  န  ခင ်း နည ်း        ြော်း ရှ            မ ဖဆ ုံပါ 

  ုံ်းရ ြောသ န ်း ှုပ ုံ  ြော်း ခင ်း နည ်း      ြော်း    ရှ            မ ဖဆ ုံပါ 

ရာသီအလ ုံ ်ရာသဦတုံခေ   ှ်ော်းခ  ်

  ာားနငှ ပ်ငလ်ယ်ငါားြ ်ား ခငာ်းနငှ င်ါားန  ား
အလ ယ တ   ရ     လ ုံ်းဝ ရ             မ ဖဆ ုံပါ 
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 ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 

မဖြော  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနငှ အ်ထ ်နရ ားန ုံငသ်ည။်

ဇယာား၂၀နငှ ၂်၁  ုံခ  တ်ဆ ်စစန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြ

ဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်ဟုံယ ဆနသာအခ  ်  ာားရှ ပါ  

“ န ြဆ ုံပါ” ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

  ြူနရားလုံပ်ငော်းစီ  ခေ  ခ် ဲ ှုဆ ုံငရ်ာ 

အ   ဉာဏ ် ာားလ ်လှ ်ား ီ ခငာ်း 

ရင ်း  စ  … (၁) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - လယ သ ြော်းအုံပ စုံ၊ (၂) 

မ   ြို့နယ မ  ်း/ ုံဦ်းစ ်းဌြောန၊မ   ြို့နယ ငါ်းလုံပ ငန ်းဦ်းစ ်းဌြောန။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။        ။မ  ်းရ ြောတ င  ပင လယ ငါ်းဖ  ်းလုံပ ငန ်း၊ ငါ်းမ  ်း  ျူမရ်းလုံပ ငန ်း  ြော်း 

 ရှ မ  ြောင ်း မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ-၃)  စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောစ ်းပ ြော်းမရ်းလုံပ ငန ်း ဏ္ဍ 

အခ င  အလ  ်း 

မဖြော  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   ( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ားရေ။်ဇယာား၂၂နငှ ၂်၃  ုံခ  တ်ဆ ်

စစန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်ဟုံယ ဆနသာအခ  ်  ာားရှ 

ပါ  “ န ြဆ ုံပါ” ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

လုံပ်သာားအငအ်ာားရရှ န ုံင ်ှု   ြော်းအသင  အတင   မ ဖဆ ုံပ 

လယ်ယာသာားငါားထ  ် ုံေ ်ဟုံ

တ်နသာအ ခာားနဒသထ  ် ုံေ်

  ာား  ုံနရာငာ်းခ ရေန်စ ား   ်ရှ  ခ

ငာ်း 

မစ ်း    မ ြောင ်းရှ သည မစ ်း    အသင  အတင   မ ဖဆ ုံပါ 

နစ ား   ်ဆ ုံငရ်ာအသ အ  ငရ်ှ  ခ

ငာ်း 

မစ ်း    အမ ခအမန  ုံမ ြောင ်းစ ြောနြော်းလည သ ရှ သည  

အသင  အတင  နြော်းလည သ ည  မ ဖဆ ုံပါ 

လ ်ားပော်းဆ ်သ ယ်နရားအန ခအ

နေ 
မ ြောင ်းသင   မ ဖဆ ုံပါ 

 ုံေ ်  ်ားရရှ န ုံင ်ခငာ်း မပါ  ြော်းသင   မ ဖဆ ုံပါ 

လျှပ်စစ ်ီားရရှ န ုံင ်ခငာ်း မ ြောင ်းသင   မ ဖဆ ုံပါ 
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(၁)   စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောအသ  မ  ်းလုံပ ငန ်း  ြော်းအတ   အခ င  အလ  ်း  ြော်း 

(ခ-၃)  စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောစ ်းပ ြော်းမရ်းလုံပ ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁)   စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောအသ  မ  ်းလုံပ ငန ်း  ြော်းအတ   အခ င  အလ  ်း  ြော်း 

ဇယြော်း (၂၂) စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောအသ  မ  ်းလုံပ ငန ်း  ြော်းအတ   အခ င  အလ  ်း  ြော်း 

အခ င  အလ  ်း 

မဖြော  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   ( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ားရေ။်ဇယာား၂၂နငှ ၂်၃  ုံခ  တ်ဆ

 ်စစန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်ဟုံယ ဆနသာအခ  ်

  ာားရှ ပါ  “ န ြဆ ုံပါ” ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

လုံပ်သာားအငအ်ာားရရှ န ုံင ်ှု   ြော်းအသင  အတင   မ ဖဆ ုံပ 

လယ်ယာသာားငါားထ  ် ုံေ ်ဟုံတ်

နသာအ ခာားနဒသထ  ် ုံေ ် ာား  ုံ

နရာငာ်းခ ရေန်စ ား   ်ရှ  ခငာ်း 

မစ ်း    မ ြောင ်းရှ သည မစ ်း    အသင  အတင   မ ဖဆ ုံပါ 

နစ ား   ်ဆ ုံငရ်ာအသ အ  ငရ်ှ  ခငာ်း 
မစ ်း    အမ ခအမန  ုံမ ြောင ်းစ ြောနြော်းလည သ ရှ သည  

အသင  အတင  နြော်းလည သ ည  မ ဖဆ ုံပါ 

လ ်ားပော်းဆ ်သ ယ်နရားအန ခအ

နေ 
မ ြောင ်းသင   မ ဖဆ ုံပါ 

နခ ားနင ရရှ န ုံင ်ခငာ်း 
လ ုံသမလြော  လ ယ   စ ြောမခ ်းမင ရရှ န ုံင သည မခ ်းမင ရန ုံင သည  

မ ဖဆ ုံပါ 

အသ ်န  ားဝ ်ားန  ာငာ်းေညာ်းပ

ညာဆ ုံငရ်ာနငှ အ်နသားစာား/အလ

တ်စာားစီားပ ာားနရားြ  ြို့ မြ  ားတ ုံားတ ် ှု

ဆ ုံငရ်ာဝေန်ဆာင ်ှုရရှ  ခငာ်း 

နည ်းပညြောနငှ  အနသားစာား/အလတ်စာားစာီးပ ာားနရားြ  ြို့ မြ  ားတ ုံားတ ် ှုဆ ုံင်

ရာဝန မဆြောင  ှု  ြော်းအလ ယ တ  ရန ုံင သည ။ 

နည ်းပညြောနငှ  အနသားစာား/အလတ်စာားစာီးပ ာားနရားြ  ြို့ မြ  ားတ ုံားတ ် ှုဆ ုံင်

ရာဝန မဆြောင  ှု  ြော်းရန ုံင သည ။ မ ဖဆ ုံပါ 

အလုံပ်နငှ လ် ုံ ်နလ ာညီနထ  ြစ်

နသာ (သ ုံ   ဟုံတ်) 

အသ ်န  ားဝ ်ားန  ာငာ်း ပ န ုံင်

နသာပညာတစခ်ုံခုံ  ုံတတ်န  ာ

 ် ခငာ်း 

 ျွ  ်း  င စ ြောတတ မ  ြော  သည အသင  အတင   မ ဖဆ ုံပါ 

အလုံပ်အ  ုံငအ်ခ င အ်လ ်ား   ြော်းအသင  အတင   မ ဖဆ ုံပါ 
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အခ င  အလ  ်း 

မဖြော  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   ( ှေရ်ာတစခ်ုံ  ုံသာနရ ားရေ။်ဇယာား၂၂နငှ ၂်၃  ုံခ  တ်ဆ

 ်စစန်ဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်ဟုံယ ဆနသာအခ  ်

  ာားရှ ပါ  “ န ြဆ ုံပါ” ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

 ုံေ ်  ်ားရရှ န ုံင ်ခငာ်း မပါ  ြော်းသင   မ ဖဆ ုံပါ 

လျှပ်စစ ်ီားရရှ န ုံင ်ခငာ်း မ ြောင ်းသင   မ ဖဆ ုံပါ 

နခ ားနင ရရှ န ုံင ်ခငာ်း 
လ ုံသမလြော  လ ယ   စ ြောမခ ်းမင ရရှ န ုံင သည မခ ်းမင ရန ုံင သည 

 မ ဖဆ ုံပါ 

အသ ်န  ားဝ ်ားန  ာငာ်းေညာ်းပညာ

ဆ ုံငရ်ာနငှ အ်နသားစာား/အလတ်စာား

စာီးပ ာားနရားြ  ြို့ မြ  ားတ ုံားတ ် ှုဆ ုံငရ်ာ

ဝေန်ဆာင ်ှုရရှ  ခငာ်း 

နည ်းပညြောနငှ  အနသားစာား/အလတ်စာားစာီးပ ာားနရားြ  ြို့ မြ  ားတ ုံားတ ် ှုဆ ုံ

ငရ်ာဝန မဆြောင  ှု  ြော်းအလ ယ တ  ရန ုံင သည ။ 

နည ်းပညြောနငှ  အနသားစာား/အလတ်စာားစာီးပ ာားနရားြ  ြို့ မြ  ားတ ုံားတ ် ှုဆ ုံ

ငရ်ာဝန မဆြောင  ှု  ြော်းရန ုံင သည ။ မ ဖဆ ုံပါ 

အလုံပ်နငှ လ် ုံ ်နလ ာညီနထ  ြစ်

နသာ (သ ုံ   ဟုံတ်) 

အသ ်န  ားဝ ်ားန  ာငာ်း ပ န ုံင်

နသာပညာတစခ်ုံခုံ  ုံတတ်န  ာ ်

 ခငာ်း 

 ျွ  ်း  င စ ြောတတ မ  ြော  သည အသင  အတင   မ ဖဆ ုံပါ 

အလုံပ်အ  ုံငအ်ခ င အ်လ ်ား   ြော်းအသင  အတင   မ ဖဆ ုံပါ 

ရင ်း  စ  …  

ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - 

ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောဝင မင ရလုံပ ငန ်း  ြော်းလုံပ   ုံင သ အုံပ စုံ၊လ ငယ 

အုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။           ။မ  ်းရ ြောတ င  စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောအသ  မ  ်း လုံပ ငန ်း 

  ြော်း အတ     ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း ရှ မ  ြောင ်း မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၂) စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောအသ  မ  ်းလုံပ ငန ်း  ြော်းအတ    ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 

ဇယြော်း(၂၃)စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောအသ  မ  ်းလုံပ ငန ်း  ြော်းအတ    ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 
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 ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 

မဖြော  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနငှ အ်ထ ်နရ ားန ုံငသ်ည။်ဇယာား၂

၀နငှ ၂်၁  ုံခ  တ်ဆ ်စစ်နဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်

ဟုံယ ဆနသာအခ  ်  ာားရှ ပါ  “ န ြဆ ုံပါ” 

ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

လုံပ်သာားအငအ်ာားရရှ န ုံင ်ှု ရှြော်းပါ်းလ ုံ်းဝ ရှ  မ ဖဆ ုံပါ 

လယ်ယာသာားငါားထ  ် ုံေ ်

ဟုံတ်နသာအ ခာားနဒသထ  ်

 ုံေ ် ာား  ုံနရာငာ်းခ ရေန်စ ား

   ်ရှ  ခငာ်း 

မစ ်း     မ ြောင ်းမစ ်း     ရှ  မ ဖဆ ုံပါ 

နစ ား   ်ဆ ုံငရ်ာအသ အ  င်

ရှ  ခငာ်း 

မစ ်း    အမ ခအမန  ုံမ ြောင ်းစ ြောနြော်း လည  

လ ုံ်းဝနြော်း လည  မ ဖဆ ုံပါ  

လ ်ားပော်းဆ ်သ ယ်နရားအ

န ခအနေ 
ည  အလ န ည   မ ဖဆ ုံပါ 

 ုံေ ်  ်ားရရှ န ုံင ်ခငာ်း  ုံန     ်းရရှ  ှုနည ်းသည  ုံန     ်း ရှ ပါ မ ဖဆ ုံပါ 

လျှပ်စစ ်ီားရရှ န ုံင ်ခငာ်း ပ ုံ ှန  ရပါလ ုံ်းဝ ရပါ မ ဖဆ ုံပါ 

နခ ားနင ရရှ န ုံင ်ခငာ်း 
လ ုံသမလြော  လ ယ   စ ြောမခ ်းမင  ရရှ ပါမခ ်းမင  ရပါ 

 မ ဖဆ ုံပါ 

အသ ်န  ားဝ ်ားန  ာငာ်းေညာ်း

ပညာဆ ုံငရ်ာနငှ အ်နသားစာား/

အလတ်စာားစီားပ ာားနရားြ  ြို့ မြ  ား

တ ုံားတ ် ှုဆ ုံငရ်ာဝေန်ဆာင်

 ှုရရှ  ခငာ်း 

နည ်းပညြောနငှ  အနသားစာား/အလတ်စာားစာီးပ ာားနရားြ  ြို့ မြ  ားတ ုံားတ ် ှု

ဆ ုံငရ်ာဝန မဆြောင  ှု  ြော်းအလ ယ တ   ရပါနည ်းပညြောနငှ  အ

နသားစာား/အလတ်စာားစာီးပ ာားနရားြ  ြို့ မြ  ားတ ုံားတ ် ှုဆ ုံငရ်ာဝန မဆြော

င  ှု  ြော်းလ ုံ်းဝ ရပါ မ ဖဆ ုံပါ 

အလုံပ်နငှ လ် ုံ ်နလ ာညီနထ 

 ြစန်သာ (သ ုံ   ဟုံတ်) 

အသ ်န  ားဝ ်ားန  ာငာ်း ပ န ုံ

ငန်သာပညာတစခ်ုံခုံ  ုံတတ်

န  ာ ် ခငာ်း 

 ျွ  ်း  င စ ြောတတ မ  ြော   ခင ်း ရှ လ ုံ်းဝ တတ  

 မ ဖဆ ုံပါ 

အလုံပ်အ  ုံငအ်ခ င အ်လ ်ား အလုံပ အ  ုံင အခ င  အလ  ်းနည ်း 
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 ပဿနြောနငှ  အခ  အခဲ  ြော်း 

မဖြော  ပခ   / 

ရှင ်းလင ်းခ   (အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနငှ အ်ထ ်နရ ားန ုံငသ်ည။်ဇယာား၂

၀နငှ ၂်၁  ုံခ  တ်ဆ ်စစ်နဆားမပီား ှန ြဆ ုံရေ။်န ြဆ ုံရေ ်လ ုံအပ်

ဟုံယ ဆနသာအခ  ်  ာားရှ ပါ  “ န ြဆ ုံပါ” 

ဟ နသာအ   ်  ုံနရ ားရေ။်) 

အလုံပ အ  ုံင အခ င  အလ  ်း ရှ  မ ဖဆ ုံပါ 

ရင ်း  စ  … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း -

ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောဝင မင ရလုံပ ငန ်း  ြော်းလုံပ   ုံင သ အုံပ စုံ၊လ ငယ 

အုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။ စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောအသ  မ  ်းလုံပ ငန ်း  ြော်းအတ    

 ပဿနြောနငှ   အခ  အခဲ  ြော်း  အနည ်းငယ ရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဂ)   မရ ြို့မ ပြောင ်းလုံပ သြော်း  ြော်း 

(ဂ-၁)  မရ ြို့မ ပြောင ်းသ ြော်းလြော ှု ဖစ မပေါ်လြောပ ုံ၊ပ ုံစ နငှ  အခ  န  ြောလ 

ဇယြော်း (၂၄) မရ ြို့မ ပြောင ်းသ ြော်းလြော ှု ဖစ မပေါ်လြောပ ုံ၊ပ ုံစ နငှ  အခ  န  ြောလ 

# ပ ုံစ  

အ   မထြောင စုံ

အမရအတ 

   

 ပည တ င ်း  ပည ပ လ ဦ်းမရ 

  ြော်း   မပါင ်း   ြော်း   မပါင ်း   ြော်း   မပါင ်း 

၁ 

“မရ ြို့မ ပြောင ်းသ ာား

လာနေထ ုံငသ် ” 

တစဦ်ားအေည်ား

ဆ ုံားရှ နသာအ  ်

နထာငစ်ုံနငှ် လ ဦား

နရ 

          

၂ 

မ  ်းရ ြော ပင ပသ ုံ  မရ ြို့မ ပြောင ်း ှု ြောလ 

၃လအထ  - - - - - - - - - 

၆လအထ  - - - - - - - - - 

၁၂လအထ  - - - - - - - - - 
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# ပ ုံစ  

အ   မထြောင စုံ

အမရအတ 

   

 ပည တ င ်း  ပည ပ လ ဦ်းမရ 

  ြော်း   မပါင ်း   ြော်း   မပါင ်း   ြော်း   မပါင ်း 

၁၂လအထ ် - - - - - - - - - 

ရင ်း  စ  … (၁) အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - 

စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောဝင မင ရလုံပ ငန ်း  ြော်းလုံပ   ုံင သ အုံပ စုံ၊လ ငယ အုံပ စုံ။ 

 ှတ ခ   ။ ။နရွှြို့န ပာငာ်းသ ာားလာ ခငာ်း၏တရာားဝင ်ှု ဝင ်ှု၊နရွှြို့န ပာငာ်းသ ာားလာသ ၏ 

သနဘာဆနဒပါ ှု ပါ  ှုစသည် ြင  ်ခ ဲ ခာားဘ၊ဲ  ာ  င ခ်  ေအ်ေညာ်းအ  ာား  ေ  သ်တ်ဘ၊ဲ 

 ည်သည အ်န  ာငာ်းအရငာ်းန  ာင  ်

နရွှြို့န ပာငာ်းသ ာားလာရသည ်ြစန်စ ာ    လဌာနေနဒသတစခ်ုံ ှန ုံငင်  ခာားသ ုံ   ြစန်စ၊ ပည်တ ငာ်းတစေ်

ယ်တစန်  ားသ ုံ   ြစန်စနရွှြို့န ပာငာ်းသ ာားလာနေထ ုံငသ် တ ုံငာ်း  ုံ“မရ ြို့မ ပြောင ်းသ ြော်းလြောမနထ ုံင သ ” 

ဟုံသတ် ှတ်သည်။ န ုံငင် နတာ်တာဝေ၊် အြ ဲြို့အစညာ်းတာဝေ ်

 ြင န်ရွှြို့န ပာငာ်းအန ခခ နေရသ   ာားသည်လညာ်းဤဇယာားတ င ်

အ    ားဝငပ်ါသည။်သာားသ ီားနငှ န်ဆ     ား  ာားထ တ ငခ် ုံလှု ရေ၊် ီှခ ုံရေသ် ာားနရာ ်အန ခခ နေနသာ၊  

ော်း ာနရားအရအမ ဲတ ်ားနရွှြို့န ပာငာ်းနေထ ုံငန်သာပုံ ဂ  လ်  ာားသည်ဤဇယာားတ ငအ်    ားဝငပ်ါသည်။

နခတတ ပညာသ ာားနရာ ်သင ် ာားနေသ   ာား၊နခတတ   ော်း ာနရား ုံသ ှခ ယ နေသ   ာားသည်ဤဇယာား

တ ငအ်    ား ဝငပ်ါ။ယခင ်နရွှြို့န ပာငာ်းသ ာားလာနေထ ုံငခ်ဲ နစ ာ  ယခုံလ ်ရှ  ာလတ င ် လဌာ

နေတ င ်ပေလ်ညအ်န ခခ နေထ ုံငလ်ျှ ်ရှ သ   ာားသည်ဤဇယာားတ ငအ်    ား ဝငပ်ါ။ယခုံလတ်တ

နလာတ ငခ်ရီားယာယီသ ာားနေသ   ာားသည်လညာ်းဤဇယာားတ ငအ်    ား ဝငပ်ါ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။   ။မ  ်းရ ြောတ င   ပည တ င ်းမရ ြို့မ ပြောင ်းသ ြော်းလြော ှု ရှ မ  ြောင ်း 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါ သည ။  

(ဂ-၂)   မရ ြို့မ ပြောင ်းသ ြော်းလြောရ ခင ်း၏အဓ  အမ  ြောင ်းရင ်း 

ဇယြော်း (၂၅) မရ ြို့မ ပြောင ်းသ ြော်းလြောရ ခင ်း၏အဓ  အမ  ြောင ်းရင ်း 

စဉ် အမ  ြောင ်းရင ်း လ ဦ်းမရ 

    ြော်း   
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စဉ် အမ  ြောင ်းရင ်း လ ဦ်းမရ 

    ြော်း   

၁ ပ ုံ  ုံန ာငာ်း  ေန်သာအလုံပ်အ  ုံငန်ငှ် ဝငန်င အခ င် အလ ်ား  ာားရှာနြ ရေ ် - - 

၂ န ုံငင် နရားနငှ် ဆ ုံငန်သာအန  ာငာ်းရငာ်း - - 

၃ နဒသတ ငာ်းပဋ ပ ခ ြစပ် ာား ှုန  ာင် လ ုံ ခ   ှု ရှ သည် အန  ာငာ်းရငာ်း - - 

၄ လ  ှုနရား၊  ော်း ာနရား  စစ  ာားန  ာင  ်(social protection, health) - - 

၅ 
အ    ားအ ညခ် ဲ ခာား နြာ် ပန ုံင ်(သ ုံ   ဟုံတ်) 

အန  ာငာ်းအရငာ်း  ုံန ြဆ ုံထာား ခငာ်း/ န ြဆ ုံလ ုံ ခငာ်း ရှ  

- - 

ရင ်း  စ  … အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။  မ ဖဆ ုံပါ။ 

(ဂ- ၃)    မရ ြို့မ ပြောင ်းလုံပ   ုံင သ   ြော်း ှ ပန ပ ုံ  မင  

ဇယြော်း (၂၆)  မရ ြို့မ ပြောင ်းလုံပ   ုံင သ   ြော်း ှ ပန ပ ုံ  မင  

စဉ် အမ  ြောင ်းအရြော 

အ   မထြောင စုံအမရအတ    

စုံစုံမပါ

င ်း 
  င   လတ  န     

၁  ပေပ် ုံ  နင   ုံ ီှခ ုံနေရနသာအ  ်နထာငစ်ုံအနရအတ  ်     

၂ 

 ပေပ် ုံ  နင လ ်ားန  ာငာ်း  ာား 

-  ။နင လွှဲလုံပ်ငော်း (ဟ ေဒ်)ီ  

 - ခ။ဘဏ ်  

-  ။လ      ြင် လွှဲပ ုံ   ခငာ်း  

ရင ်း  စ  … (၁) အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - 

ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။         ။ မ  ်းရ ြောတ င  မရ ြို့မ ပြောင ်းလုံပ   ုံင သ   ြော်း ှ ပန ပ ုံ  မင   ရှ မ  ြောင ်း 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဃ)    ုံန စည နငှ  ဝန မဆြောင  ှုမစ ်း     

ဇယြော်း (၂၇)  ုံန စည နငှ  ဝန မဆြောင  ှု၊မစ ်း    လ  လ ှ ်း   ှုအမ ခအမန 
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မစ ်း    လ  လှ  ်း   ှု 
အန ်းဆ ုံ်းမစ ်း 

(အန ်းဆ ုံ်းတစ ခုံ  ုံသြောမဖြော  ပပါရန ) 

အက  ်းစြော်းမစ ်း     

(အဓ  တစ ခုံ  ုံသြောမဖြော  ပပါရန ) 

မစ ်းအ ည  (မ   ြို့/ ရ ြော)      နပါငာ်းတ လညန် ား                ပညမ်   ြို့န ားက ီား 

ရ ြော ှအ  ြောအမဝ်း (  ုံင ) 

(အန ်းစပ ဆ ုံ်းတစ ခုံ  ုံခန    ှ

န ်းမပ ်းမရ ်းခ ယ ရန ) 

၀ ှ၂  ုံင်၁ ှ၅  ုံင် 

၅ ှ၁၀  ုံင်၁၀ ှ၁၅  ုံင် 

၁၅  ုံငအ်ထ ် 

၀ ှ၁၀  ုံင်၁၁ ှ၂၀  ုံင် 

၂၁ ှ၃၀  ုံင်၃၀ ှ၅၀  ုံင် 

၅၁ ှ၁၀၀၁၀၀  ုံငအ်ထ ် 

သယ ယ ပ ုံ  မဆြောင မရ်းနည ်း

လ  ်း 

န ခလ င်စ ်ဘာီးဆ ုံင ်ယ်

 ာား/နထာ်လာ  ီရထာားသ ုံားဘာီး

ဆ ုံင ်ယ်နလှစ ်နလှ 

န ခလ င်စ ်ဘာီးဆ ုံင ်ယ်

 ာား/နထာ်လာ  ီရထာားသ ုံား

ဘာီးဆ ုံင ်ယ်နလှစ ်နလှ 

 ုံန စည နငှ  ဝန မဆြောင  ှုရ

ရှ န ုံင  ှု(အေညာ်းဆ ုံားတစခ်ုံနှ

င အ်ထ ်နရ ားန ုံငသ်ည်။) 

စာားနသာ ် ုံေ ်

( ုံေစ်  ်ား၊ ုံေန် ခာ ်)  

 ီားြ ုံနခ ာငသ် ုံားနငှ အ်  ်သ ုံားပစစည်ား

အဝတ်အထည် 

နဆာ ်လုံပ်နရားပစစည်ား  ာား၊ပရ နဘာ

   ာား 

ပစစညာ်းစ ုံဝေန်ဆာင ်ှုစ ုံရန ုံင် 

စာားနသာ ် ုံေ ်

( ုံေစ်  ်ား၊ ုံေန် ခာ ်)        

 ီားြ ုံနခ ာငသ် ုံားနငှ အ်  ်သ ုံားပစစ

ညာ်းအဝတ်အထည် 

နဆာ ်လုံပ်နရားပစစည်ား  ာား၊ပရ 

နဘာ   ာား 

ပစစညာ်းစ ုံဝေန်ဆာင ်ှုစ ုံရန ုံင် 

မစ ်းအမ ခခ အမဆြော  အ

ဦ 
န ာငာ်းသင ်ည   န ာငာ်းသင ်ည   

ဝန မဆြောင  ှု န ာငာ်းသင ်ည   န ာငာ်းသင ်ည   

ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊လယ သ ြော်းအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ၊စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောဝင မင ရလုံ

ပ ငန ်း  ြော်းလုံပ   ုံင သ အုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။ မ  ်းရ ြောတ င  မ ်း    လ  လ ှ ်း   ှု ှြော မပါင ်းတလည မ   ြို့ နငှ   

 ပည မ   ြို့သ ုံ   မထြော လြောဂ  ၊ သ ုံ်းဘ ်းဆ ုံင  ယ ၊ ြော်း ဖင   သ ြော်းရသည ။  

(င)    မင မ  ်းလ  လှ  ်း   ှုနငှ  ဘဏ လုံပ ငန ်း 

ဇယြော်း (၂၈) မင မ  ်းလ  လှ  ်း   ှုနငှ  ဘဏ လုံပ ငန ်း 
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မခ ်းမင ရရှ န ုံင သည  

မနရြော 

မင မ  ်း 

ဝန မဆြောင  ှုအ

    ်းအစြော်း 

 ပန လည မပ်းဆ

ပ ရ ည   ြောလ 

အတ ုံ်းနှုန ်း 

(လ) 

အမပါင ခ ပစစ

ည ်းလ ုံအပ  ှု 

မခ ်း

မင ရရန 

အခ  အ

ခဲ  ြော်း 

အစ ုံားရဘဏ ်

(  ေ ်ာ လယ်ယာြ  ြို့ မြ  ား

နရားဘဏ/် 

  ေ ်ာ စာီးပ ာားနရားဘဏ)် 

 ာလတ ုံနခ ား

နင  

 ာလလတ်

နခ ားနင  ာ

လရှညန်ခ ားနင 

 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လ ှတစ်နစှ်ထ 

 

တစန်စှ်နငှ အ်ထ

 ် 

အတ ုံား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထ ် 

လ ုံအပ်သည်

 

 လ ုံအပ်ပါ 

ေညာ်းသ

ည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

သ ဝါယ နခ ားနင  

 ာလတ ုံနခ ား

နင  

 ာလလတ်

နခ ားနင  ာ

လရှညန်ခ ားနင 

 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လ ှတစ်နစှ်ထ 

 

တစန်စှ်နငှ အ်ထ

 ် 

အတ ုံား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထ ် 

လ ုံအပ်သည်

 

 လ ုံအပ်ပါ 

ေညာ်းသ

ည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

ပုံ ဂလ  ဘဏ ်

 ာလတ ုံနခ ား

နင  

 ာလလတ်

နခ ားနင  ာ

လရှညန်ခ ားနင 

 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လ ှတစ်နစှ်ထ 

 

တစန်စှ်နငှ အ်ထ

 ် 

အတ ုံား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထ ် 

လ ုံအပ်သည်

 

 လ ုံအပ်ပါ 

ေညာ်းသ

ည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

ပုံ ဂလ  အနသားစာား

နခ ားနင ဝေန်ဆာင ်ှု

 ဏ္ဍ 

 ာလတ ုံနခ ား

နင  

 ာလလတ်

နခ ားနင  ာ

လရှညန်ခ ားနင 

 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လ ှတစ်နစှ်ထ 

 

တစန်စှ်နငှ အ်ထ

 ် 

အတ ုံား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထ ် 

လ ုံအပ်သည်

 

 လ ုံအပ်ပါ 

ေညာ်းသ

ည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

အြ ဲြို့အလ ုံ ်နင စုံ/  ာလတ ုံနခ ား ၃−၆လအတ ငာ်း အတ ုံား ဲ  လ ုံအပ်သည် ေညာ်းသ
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မခ ်းမင ရရှ န ုံင သည  

မနရြော 

မင မ  ်း 

ဝန မဆြောင  ှုအ

    ်းအစြော်း 

 ပန လည မပ်းဆ

ပ ရ ည   ြောလ 

အတ ုံ်းနှုန ်း 

(လ) 

အမပါင ခ ပစစ

ည ်းလ ုံအပ  ှု 

မခ ်း

မင ရရန 

အခ  အ

ခဲ  ြော်း 

နင နခ ားအစအီစဉ် နင  

 ာလလတ်

နခ ားနင  ာ

လရှညန်ခ ားနင 

 

 

၆လ ှတစ်နစှ်ထ 

 
တစန်စှ်နငှ အ်ထ

 ် 

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထ ် 

 

 လ ုံအပ်ပါ 
ည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

နင နခ ားနပားသ  

 ာလတ ုံနခ ား

နင  

 ာလလတ်

နခ ားနင  ာ

လရှညန်ခ ားနင 

 

နေ  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လ ှတစ်နစှ်ထ 

 

တစန်စှ်နငှ အ်ထ

 ် 

အတ ုံား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထ ် 

လ ုံအပ်သည်

 

 လ ုံအပ်ပါ 

ေညာ်းသ

ည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

အနပါငဆ် ုံင ်

 ာလတ ုံနခ ား

နင  

 ာလလတ်

နခ ားနင  ာ

လရှညန်ခ ားနင 

 

နေ  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လ ှတစ်နစှ်ထ 

 

တစန်စှ်နငှ အ်ထ

 ် 

အတ ုံား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

ထ ် 

လ ုံအပ်သည်

 

 လ ုံအပ်ပါ 

ေညာ်းသ

ည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 

  တ်နဆ နငှ် နဆ     ား

  ာား 

 ာလတ ုံနခ ား

နင  

 ာလလတ်

နခ ားနင  ာ

လရှညန်ခ ားနင 

 

နေ  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငာ်း

 

၆လ ှတစ်နစှ်ထ 

 

အတ ုံား ဲ  

၁ ှ၂ %     

၂ ှ၅%      

၅ ှ၁၀ %  

၁၀% 

လ ုံအပ်သည်

 

 လ ုံအပ်ပါ 

ေညာ်းသ

ည် 

ရှ သည် 

 ရှ ပါ 
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မခ ်းမင ရရှ န ုံင သည  

မနရြော 

မင မ  ်း 

ဝန မဆြောင  ှုအ

    ်းအစြော်း 

 ပန လည မပ်းဆ

ပ ရ ည   ြောလ 

အတ ုံ်းနှုန ်း 

(လ) 

အမပါင ခ ပစစ

ည ်းလ ုံအပ  ှု 

မခ ်း

မင ရရန 

အခ  အ

ခဲ  ြော်း 

တစန်စှ်နငှ အ်ထ

 ် 

ထ ် 

ရင ်း  စ …(၁)ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - 

ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊လယ သ ြော်းအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ၊စ ုံ  ပ   ်းမ  ်း  ျူမရ်း ဟုံတ မသြောဝင မင ရလုံ

ပ ငန ်း  ြော်းလုံပ   ုံင သ အုံပ စုံ၊ (၂) သ  ဆ ုံင ရြောမင မ  ်းဝန မဆြောင  ှုမပ်းမသြောအဖ ဲ ြို့  ြော်း။ 

 ှတ ခ   ။။  န  ြော စ ်းပ ြော်းမရ်းဘဏ ၏သတ  ှတ ခ   အရ ြောလတ ုံမခ ်းမင ဆ ုံသည  ှြောအနည ်းဆ ုံ်း

တစ ရ   ှအ  ြော်းဆ ုံ်းတစ နစှ အထ ၊ ြောလလတ မခ ်းမင ဆ ုံသည  ှြော၃နစှ  ှ၅နစှ အထ ၊ ြောလရှည 

မခ ်းမင ဆ ုံသည  ှြော၅နစှ  ှ၁၀နစှ အထ ဟုံသတ  ှတ ထြော်းပါသည ။အ ယ ၍၁၀နစှ  ြောလအထ  ရှ

ည   ြောစ ြောမခ ်းမပ်းမသြောမခ ်းမင   ြော်းရှ ခဲ မသြော ြောလရှည မခ ်းမင တ င သြောထည  သ င ်းမပ်းရန  ဖစ ပါ

သည ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။         ။ မ  ်းရ ြောတ င  မင မ  ်းလ  လှ  ်း   ှုနငှ  ဘဏ လုံပ ငန ်း အမန ဖင   

စ ုံ  ပ   ်းမရ်း ဘဏ နငှ   သ ဝါယ တ ုံ   ှ မခ ်းမင   ြော်းရရှ မ  ြောင ်း မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(စ)  ပတ ဝန ်း  င နငှ  သဘြောဝရင ်း  စ   ြော်းစ   ခန  ခ ဲ ှု 

(စ၁)ပတ ဝန ်း  င နငှ  သဘြောဝရင ်း  စ   ြော်းစ   ခန  ခ ဲ ှုအတ   လ  ရှ အမလ အ  င  နငှ  အခ  အခဲ

  ြော်း 

ဇယြော်း(၂၉)သဘြောဝပတ ဝန ်း  င နငှ  သဘြောဝရင ်း  စ စ   ခန  ခ ဲ ှုအတ   လ  ရှ အမလ အ  င  နငှ  အ

ခ  အခဲ  ြော်း 

အမ ခအမန အခ  အခဲ 

အနတရြောယ ရှ  ှု 

(အခ  အခဲ“ရှ ” 

ဟုံမ ဖဆ ုံထြော်းပါ မ ဖဆ ုံရန ။ 

“ ရှ ” 

ဟုံမ ဖဆ ုံထြော်းပါ မ ဖရန  လ ုံ။)) 
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အမ ခအမန အခ  အခဲ 

အနတရြောယ ရှ  ှု 

(အခ  အခဲ“ရှ ” 

ဟုံမ ဖဆ ုံထြော်းပါ မ ဖဆ ုံရန ။ 

“ ရှ ” 

ဟုံမ ဖဆ ုံထြော်းပါ မ ဖရန  လ ုံ။)) 

မ  ဆ  သဇြောအမ ခအမန ရှ  ရှ    င  လတ န   

အပင     ်းစ တ   ြော်း ရှ  ရှ    င  လတ န     

ဖ   ပ ုံ်းနငှ  မရြောဂါ ြော  ယ ထ န ်းခ  ပ 

 ှု 
ရှ  ရှ    င  လတ န     

မရအရင ်းအ  စ  ရှ  ရှ    င  လတ န     

ငါ်း    ်း   ဲ ြော်း ရှ  ရှ    င  လတ န     

အ ခြော်းတ ရစဆြောန     ်း   ဲ ြော်း ရှ  ရှ    င  လတ န      

စ န  ပစ ပစစည ်းစ   ခန   ခ ဲ ှု ရှ  ရှ    င  လတ န      

ရင ်း  စ  … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊လယ သ ြော်းအုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။မ  ်းရ ြောတ င  ပတ ဝန ်း  င နငှ  သဘြောဝရင ်း  စ   ြော်းစ   ခန  ခ ဲ ှု 

အတ    လ  ရှ အမလ  အ  င  နငှ  အခ  အခဲ  ြော်း ရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဆ)   ပညြောမရ်း 

(ဆ-၁)  ပညြောမရ်းနငှ  စြောတတ မ  ြော   ှု 

ဇယြော်း (၃၀)   လတန ်း၊အလယ တန ်း၊အထ  တန ်းနငှ  တ ကသ ုံလ အဆင  စြောတတ မ  ြော   ှုနှုန ်း 

အတန ်းပညြောမပ ်းမ  ြော   ှု   ြော်း   မပါင ်း 

စာ တတ်သ ဦားနရ    

  လတော်းအဆင ရ်ှ သ ဦားနရ ၃၈ ၃၇ ၇၅ 

အလယ်တော်းအဆင ရ်ှ သ ဦားနရ ၂၄ ၃၅ ၅၉ 

အထ ်တော်းအဆင ရ်ှ သ ဦားနရ ၁၆ ၁၆ ၃၂ 

တ ္သ ုံလ်/န ာလ ပ်အဆင ရ်ှ သ ဦားနရ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 
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ရင ်း  စ  … အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု။ 

 ှတ ခ   ။။ဤဇယာား  ုံ ြည သ် ငာ်းရာတ င ်ပညန်ထာငစ်ုံသ မတ  ေ ်ာန ုံငင် နတာ်အစ ုံားရ၊ပညြောမရ်းဝ

န က  ်းဌြောန ှအသ အ ှတ  ပ ထြော်းမသြောအတော်းပညာတ ်နရာ ်မပီား/တ ်နရာ ်ဆဲသ   ာား  ုံသာ

 ြည သ် ငာ်းရေ ်ြစပ်ါသည်။မဖြော  ပပါအခ   နငှ    ုံ  ည ခ င ်း ရှ ခဲ မသြော ဇယြော်းတ င  ဖည  သ င ်း ခင ်း ရှ 

ဘမဲလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   တ င သြော ှတ ခ   အမန ဖင  မဖြော  ပရန  ဖစ ပါသည ။အတန ်းပညြောမပ ်းမ  ြော  

 ှုဆ ုံသည  ှြောတစ ဦ်းတစ မယြော  ၏ဘဝတ င သင ယ မလ လြောခဲ မသြောမနြော  ဆ ုံ်းပညြောမရ်းအဆင  / 

အမ ခအမန  ုံဆ ုံလ ုံပါသည ။ 

ဥပ ြော-ယခုံစြောရင ်းမ ြော  ယ ခ  န တ င အဋ္ဌ တန ်း (Grade 8)တ င ပညြောသင   ြော်းမနသည ပါ  

“အလယ  တန ်းအဆင  ရှ သ ဦ်းမရ”တ င လည ်းမ ြောင ်းတတ ယတန ်း(Grade 3) 

တ င ပညြောသင   ြော်းမနပါ  (သ ုံ   ဟုံတ ) မရ်းတတ ဖတ တတ အဆင  သြော (ဥပ ြော-

ဘုံန ်းက  ်းမ  ြောင ်းထ   )ရှ သည ဆ ုံပါ  “  လတန ်းအဆင  ရှ သ ဦ်းမရ” 

တ င သြောထည  သ င ်းရပါ ည ။“ဘုံန ်းက  ်းမ  ြောင ်းသင ပညြောမရ်း (ဘ -မ  ြောင ်း)”  ုံဆည ်းပ ်းခဲ ၊ 

ဆည ်းပ ်းဆ ဲ

 ဖစ ပါ သ  ဆ ုံင ရြောအတန ်းပညြောအဆင  အလ ုံ  ထည ်သ ငာ်းရပါ ည။်စတုံတထ တော်း(Grade4)မအြော

င   င မပ ်းအလယ တန ်းပညြောဆ  လ  သင   ြော်း ခင ်း ရှ ပါ “  လတန ်းအဆင  ရှ သ ဦ်းမရ”တ င 

သြောထည  သ င ်းရပါ ည ။အမ ခခ ပညြော  လတန ်းပညြော  ုံသင ယ မပ ်းဆ ုံ်းသင  သည  အရ ယ   ုံမ  ြော လ 

န မပ ်း ဖစ မသြော လည ်းစြောလ ုံ်းဝ တတ ပါ “စြော တတ သ ဦ်းမရ”တ င သြော ဖည  သ င ်းရန  ဖစ ပါသည ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။    ။မ  ်းရ ြောတ င  ပညြောမရ်းနငှ  စြောတတ မ  ြော   ှုအမန ဖင     လတန ်း 

အဆင  ရှ  သ ဦ်းမရ  ြော်း(၃၈)ဦ်း၊ (၃၇၊)မပါင ်း(၇၅၊)အလယ တန ်းအဆင  ရှ သ ဦ်းမရ  ြော်း(၂၄)ဦ်း၊ 

 (၃၅) 

မပါင ်း(၅၉)အထ  တန ်းအဆင  ရှ သ ဦ်းမရ  ြော်း(၁၆)ဦ်း (၁၆)မပါင ်း(၃၂)နငှ  တ ကသ ုံလ /မ ြောလ ပ 

အဆင  ရှ သ ဦ်းမရ  ြော်း(၁၀)ဦ်း (၁၀)မပါင ်း(၂၀) 

ဦ်းသင ယ မပ ်းမ  ြော  မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဆ-၂) မ  ြောင ်းတ  နှုန ်း 

ဇယြော်း (၃၁) မ  ြောင ်းတ  နှုန ်း 
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ပညြောမရ်းအဆင  အတန ်း   ြော်း   မပါင ်း 

  လတော်း ၈ ၈ ၁၆ 

အလယ်တော်း ၁ ၄ ၅ 

အထ ်တော်း ၂ ၃ ၅ 

တ ္သ ုံလ်/န ာလ ပ် ၂ ၄ ၆ 

ရင ်း  စ  … (၁) မ  ြောင ်းဝင စြောရင ်း၊ (၂) ဆယ အ     ်း  ြော်း။ 

 ှတ ခ   ။။ဤဇယာား  ုံ ြည သ် ငာ်းရာတ င ်ပညန်ထာငစ်ုံသ မတ  ေ ်ာန ုံငင် နတာ်အစ ုံားရ၊ပညာနရားဝ

ေက် ီားဌာေ ှအသ အ ှတ် ပ ထာားနသာစာသငန်  ာငာ်း  ာား၊တ ္သ ုံလ်န ာလ ပ်  ာားတ ငပ်ညာတ ်

နရာ ်နေသ   ာား  ုံသာ ြည သ် ငာ်းရေ ်ြစပ်ါသည်။၄င ်းအ ပင “ဘုံန ်းက  ်းမ  ြောင ်းသင ပညြောမရ်း”  ုံ

သင ယ ဆည ်းပ ်းမနမသြောမ  ြောင ်းသ /သြော်း  ြော်း  ုံအမ ခခ ပညြောဦ်းစ ်းဌြောန ှသတ  ှတ ထြော်းမသြောပ

ညြောမရ်းစနစ /အဆင  သတ  ှတ ခ     ြော်းနငှ  အည သတ  ှတ  ဖည  သ င ်းရန  ဖစ ပါသည ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။   ။မ  ်းရ ြောတ င   လတန ်းအဆင  ရှ သ ဦ်း မရ  ြော်း(၈)ဦ်း၊  (၈)၊ 

မပါင ်း(၁၆) ဦ်း၊ 

အလယ တန ်းအဆင  ရှ သ   ြော်း(၁) (၄)မပါင ်း(၅)၊အထ  တန ်းအဆင  ရှ သ   ြော်း(၂) (၃)မပါင ်း(၅)၊ 

တ ကသ ုံလ  မ ြောလ ပ အဆင  ရှ သ   ြော်း(၂) (၄)မပါင ်း(၆)ဦ်းရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။

  

(ဆ-၃) စြောသင မ  ြောင ်းမဆြောင အမ ခအမနနငှ  ဝန မဆြောင  ှု  ြော်း 

ဇယြော်း (၃၂) စြောသင မ  ြောင ်းမဆြောင အမ ခအမနနငှ  ဝန မဆြောင  ှု  ြော်း 

အမ  ြောင ်းအရြော မ  ြောင ်းအဆင   

 ။န  ာငာ်းအဆင်  

  လတော်း  လ ေ်အလယ်တော်း(ခ ဲ) 

အလယ်တော်း 

အထ ်တော်း(ခ ဲ) အထ ်တော်း 

ခ။ရ ာ ှအ  ာအနဝား (  ုံင)် 

၀ ှ၁  ုံင် 

၁  ုံင ်ှ၃  ုံင် 

၁၅  ုံင ်ှ၂၀  ုံင် 

၂၀  ုံငအ်ထ ် 



78 

 

အမ  ြောင ်းအရြော မ  ြောင ်းအဆင   

ဂ။သယ်ယ ပ ုံ  နဆာငန်ရားဝေန်ဆာင ်ှု 
န ခလ င်စ ်ဘာီး 

ဆ ုံင ်ယ် ာား 

ဃ။စာသငန်  ာငာ်း၏စုံစုံနပါငာ်း   ်ားခငာ်းဧရ 

ယာ (စတုံရော်းနပ)* 
 

င။အ  ုံား၊ေ ရ ၊အခငာ်းအရညအ်နသ ား န ာငာ်းသင ်ည   

စ။န  ာငာ်းသ ုံားပရ နဘာ လ ုံနလာ ် ှု 
လ ုံနလာ ် ှုရှ သည် 

 လ ုံနလာ ်ပါ 

ဆ။န  ာငာ်းအ  ်သာအန ခအနေ 
န ာငာ်းသင ် 

ည   ရှ  

စ ။န  ာငာ်းအာဟာရတ ုံ ်န  ား ှု 
တ ုံ ်န  ား ှုရှ သည် 

တ ုံ ်န  ား ှု ရှ ပါ 

ဇ။န  ာငာ်းဆရာ/ ဦားနရ    ြော်း   မပါင ်း 

အစ ုံားရခေ်    ၆ ၆ 

န  ားရ ာခေ်      

ရင ်း  စ  … (၁) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊ (၂)   ဘဆရြောအသင ်း။ 

 ှတ ခ   ။။မ  ်းရ ြောတ င စြောသင မ  ြောင ်း ရှ ပါ ( ၊ခ၊ဂ)   ုံသြောမ ဖဆ ုံရပါ ည ။ 

စြောသင မ  ြောင ်း၏ စုံစုံမပါင ်း     ်းခင ်းဧရ ယြော (စတုံရန ်းမပ = အလ ြော်း × အန ) 

သည စြောသင မ  ြောင ်း တစ မ  ြောင ်း အတ င ်းရှ  

မ  ြောင ်းအမဆြော  အဦအြော်းလ ုံ်း၏စုံစုံမပါင ်းဧရ ယြော  ုံဆ ုံလ ုံသည ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။   ။မ  ်းရ ြောတ င    လတန ်းမ  ြောင ်းမဆြောင အမန ဖင   

ရ ြောနငှ  (၁)  ုံင ခန   အ  ြောတ င  မ  ြောင ်းမဆြောင (၄၀’x၂၀’)ရှ မပ ်း အစ ုံ်းရ ခန   ဆရြော (၅)ဦ်းနငှ   

မ  ြောင ်းသြော်းဦ်းမရ(၆၀)ဦ်းရှ မပ ်း စြော  ည  တ ုံ   

နငှ  မ  ြောင ်းသ ုံ်းပရ မဘြောဂလ ုံမလြော   ှု ရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။                                                                                 

 

ဇယြော်း (၃၃) ပညြောမရ်းအခ  အခဲနငှ   ပဿနြော  ြော်း 

အခ  အခဲ/  ပဿနြော ရှင ်းလင ်းခ    
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အခ  အခဲ/  ပဿနြော ရှင ်းလင ်းခ    

န  ာငာ်းဆရာ/ ရရှ န ုံင ်ှု လ ုံနလာ ် လ ုံနလာ ် 

တပည်  - ဆရာအခ   ား ၄၀: ၁နအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

  လတော်းပညာန  ာငာ်းထ  ်နှုော်း  ရှ ေည်ားလတ်  ာား 

 သေစ်  ်ားသ   ာားအတ  ်ပညာနရားအထ ားအစီအစဉ် ရှ  ရှ  

န  ာငာ်းသ ုံားစာအုံပ်နငှ် စာနရား  ရ ယာ လ ုံနလာ ် လ ုံနလာ ် 

ဆင ်းရဲမသြော  သြော်းစုံ  ြော်းအတ   မ  ြောင ်းစရ တ  တတ န ုံင  ှု   င ်အသင အ်တင ် 

မ  ြောင ်းအြော်း စြော်းဆ ုံင ရြောပစစည ်း  ြော်းလ  လှ  ်း   ှု  ရှ ေည်ား 

  ဘဆရြောအသင ်း၏အခန ်း ဏ္ဍ န ာငာ်းသင် ည   

မဘ်းအနတရြောယ မ  ြောင  ပ   စ ်း ခင ်း  ရှ ေည်ားလတ်  ာား 

ရင ်း  စ  … (၁) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊ (၂)   ဘဆရြောအသင ်း။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။    

။  လတန ်းပညြောမ  ြောင ်းထ   နှုန ်းနည ်း၍ သန စ   ်းသ  ရှ ပါ။မ  ြောင ်းသ ုံ်းစြောအုံပ စြောမရ်း 

  ရ ယြော လ ုံမလြော   ခင ်း၊ဆင ်းရဲမသြောအ   မထြောင စုံမ  ြောင ်းစရ တ  တတ န ုံင  ှု  င   ြော်းမပ ်းမဘ်းအ

နတြော 

ရြောယ မ  ြောင  ပ   ဆ ်း ခင ်းအသင  အတင  ရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဇ)     န ်း ြောမရ်းနငှ  အြောဟြောရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ   ြော်းမသြောမရြောဂါ  ြော်း 

ဇယြော်း (၃၄) အ ဖစ   ြော်းမသြောမရြောဂါ  ြော်း 

# မရြောဂါ ပ  ြို့ နှ   ှု/ ဖစ ပ ြော်း ှု 

၁ ဝ ်ားပ  ်ဝ ်ားနလျှာ   င   န      ရှ  

၂ နသ ားလ ေတ်ုံပ်န  ား   င   န      ရှ  

၃ င ှ်ြ ာား   င   န      ရှ  

၄ အသ ်ရှြူလ ်ားန  ာငာ်း  ားစ ်နရာ ါ   င   န      ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င ှ်တဆင်   ားစ ်န ုံငန်သာနရာ ါ  ာား   င   န      ရှ  

၆ တီဘီ   င   န      ရှ  

၇ ဆာီးခ      င   န      ရှ  
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# မရြောဂါ ပ  ြို့ နှ   ှု/ ဖစ ပ ြော်း ှု 

၈ နသ ားတ ုံား   င   န      ရှ  

၉ အသည်ားနရာ ါ ( ဘ၊ီစ)ီ   င  န     ရှ   

၁၀ အာဟာရခ   ြို့တဲ  ှု   င  န     ရှ  

၁၁ အ ခာား  ားစ ်န ုံငန်သာနရာ ါ  ာား   င  န     ရှ  

ရင ်း  စ …(၁)ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ (၂) 

မ  ်းလ    န ်း ြောမရ်းဌြောန/မ  ်းလ    န ်း ြောမရ်းဌြောနခ ဲ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။မ  ြောင ်းဆ ုံအုံပ စုံ၊မ  ြောင ်းဆ ုံမ  ်းရ ြော၏ 

အ ဖစ   ြော်းမသြောမရြောဂါလ ါ ခဏြော   ြော်း  ုံမ ြော  ယ ရြောတ င  မသ ်းလ န တုံပ မ  ်း၊ ဆ ်းခ   ၊ 

မသ ်းတ ုံ်းနငှ   အ ခြော်း  ်းစ  န ုံင မသြောမရြောဂါ ှြော  ရှ  မ  ြောင ်းမလ လြော မတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဇ-၂)   လ န ခဲ မသြော (၁၂) လအတ င ်း ြော  ယ မဆ်းထ ုံ်းနှ  ှု 

ဇယြော်း (၃၅)  လ န ခဲ မသြော (၁၂) လအတ င ်း ြော  ယ မဆ်းထ ုံ်းနှ  ှု 

စဉ်  ြော  ယ မဆ်းထ ုံ်း ခင ်း(ရှ ၊ ရှ အ ှန  ခစ ရန ) ရှ   ရှ  

၁ အဆုံတ်နရာ ါ  √ 

၂ ဆ ုံဆ ုံ  ၊   ်ညြှာ၊န ားခ ုံငန်ငှ် အသည်ားနရာငအ်သာားဝါ  √ 

၃ ပ ုံလီယ ုံနရာ ါ  √ 

၄ န ားခ ုံင ်(  ုံယ်ဝေန်ဆာင ်ာလအတ ငာ်း) √  

၅ ဝ ်သ ်နရာ ါ √  

၆ အ ခာားစုံနပါငာ်း ြော  ယ မဆ်းထ ုံ်းနှ  ှု √  

၇ 
အာဟာရ ှတ်တ ်ားယ  ှု 

(အရပ်အ  င ၊်အနလားခ  ေ၊်လ ်န ာငာ်းပတ်) 
√  

၈ အာဟာရပညာနပားအစီအစဉ် √  

ရင ်း  စ  … (၁) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ၊ (၂) 

မ  ်းလ    န ်း ြောမရ်းဌြောန/မ  ်းလ    န ်း ြောမရ်းဌြောနခ ဲ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။ရ ြောတ င လ န ခဲ မသြော(၁၂)လ ရ ြောသ ုံ    န ်း ြောမရ်းဌြောန ှဝန ထ  ်း  ြော်း 

  ြော  ယ မဆ်း   ြော်းလြောမရြော  ထ ုံ်းနှ မပ်းမ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  
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(ဇ-၃)    န ်း ြောမရ်းအမထြော  အပ    ြော်း(မဆ်းရ ုံ/မဆ်းမပ်းခန ်း  ြော်း) 

ဇယြော်း (၃၆)   န ်း ြောမရ်းအမထြော  အပ  နငှ  ဝန မဆြောင  ှု  ြော်း 

  န ်း ြောမရ်းဝန မဆြောင  ှု ခရ ်းအ  ြောအမဝ်း (  ုံင ) 
အခန ်း/ ုံတင လ ုံမလြော  

 ှု 

န  ားလ ်  ော်း ာနရားဌာေ/ 

ဌာေခ ဲ 

၀ ှ၁  ုံင် 

၁  ုံင ်ှ၃  ုံင် 

၃  ုံင ်ှ၅  ုံင် 

၅  ုံင ်ှ၁၀  ုံင် 

၁၀  ုံငအ်ထ ် 

ရှ  

 ရှ  

တ ုံ ်ေယ်နဆားရ ုံ 

၀ ှ၁  ုံင် 

၁  ုံင ်ှ၃  ုံင် 

၃  ုံင ်ှ၅  ုံင် 

၅  ုံင ်ှ၁၀  ုံင် 

၁၀  ုံငအ်ထ ် 

ရှ  

 ရှ  

မ   ြို့ေယ်နဆားရ ုံ 

၀ ှ၁  ုံင် 

၁  ုံင ်ှ၃  ုံင် 

၃  ုံင ်ှ၅  ုံင် 

၅  ုံင ်ှ၁၀  ုံင် 

၁၀  ုံငအ်ထ ် 

ရှ  

 ရှ  

နဆားဆ ုံင ်

ရ ာတ င ်(သ ုံ   ဟုံတ်) 

ရ ာအောီးအောားတ ငန်ဆားဆ ုံငရ်ှ သည်

 

 

ရ ာတ င ်(သ ုံ   ဟုံတ်) 

ရ ာအောီးအောားတ ငန်ဆားဆ ုံင ်ရှ ပါ 

နဆားဆ ုံငတ် ငန်ဆားဝါား  ာား

  ုံစေစ်တ  သ ုံနလှာင်

ထာားသည် 

 

နဆားဆ ုံငတ် ငန်ဆားဝါား  ာား

  ုံစေစ်တ  သ ုံနလှာင်

ထာား ခငာ်း ရှ ပါ 

ရင ်း  စ  … (၁) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ၊ (၂) 
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မ  ်းလ    န ်း ြောမရ်းဌြောန/မ  ်းလ    န ်း ြောမရ်းဌြောနခ ဲ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။မ  ်းရ ြောတ င   န ်း ြောမရ်းဌြောနခ ဲ ရှ သ ဖင   ရ ြောနငှ  (၅)  ုံင ခန   မဝမသြော 

မပါင ်းတလည မ   ြို့ တ ုံ  နယ မဆ်းရ ုံသ ုံ  သ ြော်းမရြော  မဆ်း ုံသရ ခင ်း၊ အမရ်းမပေါ်  စစရပ   ြော်း 

အတ    ရ ြောနငှ  (၆)   ုံင  ခန   မဝ်းမသြော  ပည မ   ြို့  ပည သ  မဆ်းရ ုံသ ုံ   သ ြော်းမရြော  မဆ်း ုံသရ 

မ  ြောင ်းမလ လြော မတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (စ )    မရနငှ  ပတ ဝန ်း  င သန  ရှင ်းမရ်း 

(စ -၁)  မသြော  သ ုံ်းမရရရှ  ှု 

ဇယြော်း (၃၇) မသြော  သ ုံ်းမရရရှ န ုံင  ှု 

မရရရှ န ုံင  ှု 

အသ ုံ်း ပ 

မသြော 

အ   မထြောင စုံ 

မသြော  သ ုံ်းမရ 

အရည အမသ ်း စ  ်း 

သပ  စစ မဆ်းထြော်း ှု 

(စနစ တ   စ  ်းသပ  

စစ မဆ်း ထြော်း ှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊  ရှ ပါ  

“ ရှ ” ) 

မရ အရည အမသ ်း 

(မသြော  သ ုံ်းမရ အရည  

အမသ ်း 

စ  ်းသပ စစ မဆ်း 

ထြော်း ှုတ င  “ရှ ” ဟုံ မ ဖ 

ဆ ုံ ထြော်းပါ  

မ ဖဆ ုံရန ။ “ ရှ ” ဟုံ 

မ ဖဆ ုံထြော်း ပါ  

မ ဖရန  လ ုံ) 

မသြော  သ ုံ်းမရ 

ရရှ  န ုံင  ှုနငှ   

လ ုံမလြော    ှု 

အမ ခအမန 

(ရြောသ  မရ ်း 

ရပါ  မန ၊ 

  ုံ်းနငှ   မဆြောင ်း 

ရြောသ သ ုံ်း    ်းလ ုံ်း

  ုံ 

မရ ်းမပ်းပါရန ) 

နရတ ငာ်း ၇၂ ရှ          ရှ  
န ာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုံား               

 နဆာငာ်း        

အဝီစ တ ငာ်း/ 

စ ်တပ် 
၆၁ ရှ          ရှ  

န ာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုံား               

 နဆာငာ်း        

အဝီစ တ ငာ်း/  

တ ုံ င ်
၉ ရှ          ရှ  

န ာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုံား               

 နဆာငာ်း        

  ုံားနရ 

သ ုံနလှာင ်ေ ် 
 ရှ          ရှ  

န ာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုံား               
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မရရရှ န ုံင  ှု 

အသ ုံ်း ပ 

မသြော 

အ   မထြောင စုံ 

မသြော  သ ုံ်းမရ 

အရည အမသ ်း စ  ်း 

သပ  စစ မဆ်းထြော်း ှု 

(စနစ တ   စ  ်းသပ  

စစ မဆ်း ထြော်း ှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊  ရှ ပါ  

“ ရှ ” ) 

မရ အရည အမသ ်း 

(မသြော  သ ုံ်းမရ အရည  

အမသ ်း 

စ  ်းသပ စစ မဆ်း 

ထြော်း ှုတ င  “ရှ ” ဟုံ မ ဖ 

ဆ ုံ ထြော်းပါ  

မ ဖဆ ုံရန ။ “ ရှ ” ဟုံ 

မ ဖဆ ုံထြော်း ပါ  

မ ဖရန  လ ုံ) 

မသြော  သ ုံ်းမရ 

ရရှ  န ုံင  ှုနငှ   

လ ုံမလြော    ှု 

အမ ခအမန 

(ရြောသ  မရ ်း 

ရပါ  မန ၊ 

  ုံ်းနငှ   မဆြောင ်း 

ရြောသ သ ုံ်း    ်းလ ုံ်း

  ုံ 

မရ ်းမပ်းပါရန ) 

 နဆာငာ်း        

  စ/်နခ ာငာ်း

နရ 
 ရှ          ရှ  

န ာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုံား               

 နဆာငာ်း        

နရ ေ ်  ရှ          ရှ  
န ာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုံား               

 နဆာငာ်း        

စ   ်စ ်ားနရ  ရှ          ရှ  
န ာငာ်း  သင ်  

ည   

 နန               

   ုံား               

နဆာငာ်း        

ရင ်း  စ … (၁) အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - 

ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ၊ (၃) မ  ်းရ ြောသယ ဇြောတ ပမ  ပ ုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။       

။မ  ်းရ ြောတ င မရတ င ်း၊အဝ စ တ င ်းစ  တပ ၊အဝ စ တ ုံ င တ င ်း  ြော်း  ုံသြော 

အသ ုံ်းခ မပ ်းမရ  ြော်း  ုံမန   ုံ်းမဆြောင ်း ရြောသ သ ုံ်း    ်းစလ ုံ်းသ ုံ်းန ုံင မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(စ -၂) သန  ရှင ်းမရ်းအမ ခအမန (အ   သြောအ    ်းအစြော်းနငှ  အ   မထြောင စုံအမရအတ   ) 

ဇယြော်း (၃၈) အ   သြောအ    ်းအစြော်း 

သ ုံ်းစ နဲ ုံင မသြောအ   သြောအ    ်းအစြော်း သ ုံ်းစ နဲ ုံင မသြောအ   မထြောင စုံ 

သန  ရှင ်းမသြောယင လ ုံအ   သြောသ ုံ်းစ  ဲှု 
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သ ုံ်းစ နဲ ုံင မသြောအ   သြောအ    ်းအစြော်း သ ုံ်းစ နဲ ုံင မသြောအ   မထြောင စုံ 

နရဆ အဲ  ်သာ ၁၇ 

နရနလာငာ်း/ယငလ် ုံအ  ်သာ ၅၆ 

 သန  ရှင ်းမသြောယင လ ုံအ   သြောသ ုံ်းစ  ဲှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအ  ်သာ  

တ ငာ်း ရှ အ  ်သာ  

အ  ်သာ ရှ   

ရင ်း  စ … (၁) အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - 

ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ၊ (၃) 

မ  ်းလ    န ်း ြောမရ်းဌြောန/မ  ်းလ    န ်း ြောမရ်းဌြောနခ ဲ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။မ  ်းရ ြောတ င သ ုံ်းစ နဲ ုံင မသြော အ   သြော  ြော်း ှြောမရဆ အဲ   သြောနငှ   

ယင လ ုံအ   သြော   ြော်း ဖစ မပ ်း အ   မထြောင စုံ အြောလ ုံ်းန ်းပါ်း 

သ ုံ်းစ မဲနမ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ည)     ြော်း −   မရ်းရြော 

ဇယြော်း (၃၉)   ြော်း −  မရ်းရြော 

# 
မ  ်းရ ြော၏လ  ှုစ ်းပ ြော်းဖ  ြို့ မဖ  ်းမစမရ်းအတ   အ    ်းသ  ်း

  ြော်း၏စ   ်းမဆြောင ရည   ြှင  သင  မသြောအခ     ြော်း 

ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်းပ ဲတ င တ  

မရြော  သ   ြော်း ှ ှန သည ဟုံယ ဆ

မသြောတစ ခုံ  ုံမရ ်းမပ်းပါရန  

၁ 
န  ားရ ာစ ီ အုံပ်ခ  ပ် ှုစေစတ် ငအ်    ားသ ီား  ာားတ ်က စ ာ

ပါဝင ်ှု/နခါငာ်းနဆာင ်ှု 
ရှ   ရှ  

၂ 
န  ားရ ာြ  ြို့ မြ  ားနရားလုံပ်ငော်း  ာားနငှ် အြ ဲြို့အစညာ်း  ာားတ ငအ်

    ားသ ီား  ာားတ ်က စ ာပါဝငန်ဆာငရ်  ် ှု 
ရှ   ရှ  

၃ 

လ န ခဲ မသြောနစှ အတ င ်းမ  ်းရ ြောအတ င ်းရှ   န ်း မလ်း  ြော်း/

အ    ်းသ  ်း  ြော်းအြော်းသ သယ ဖစ ဖ ယ အ    ်းဖ   ှု (သ ုံ  ) 

တ ုံင   ြော်း ှု  ြော်း 

ရှ   ရှ  

၄ 
အ    ်းသ  ်းမရ်းရြောအ    ်းဖ   ှု  ြော်းအတ   ဥပမေနငှ  တ

ရြော်း ျှတ ှုဆ ုံင ရြော  ြော်းအတ   လ ထုံ၏အသ အ  င ရှ  ှု 
ရှ   ရှ  
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# 
မ  ်းရ ြော၏လ  ှုစ ်းပ ြော်းဖ  ြို့ မဖ  ်းမစမရ်းအတ   အ    ်းသ  ်း

  ြော်း၏စ   ်းမဆြောင ရည   ြှင  သင  မသြောအခ     ြော်း 

ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်းပ ဲတ င တ  

မရြော  သ   ြော်း ှ ှန သည ဟုံယ ဆ

မသြောတစ ခုံ  ုံမရ ်းမပ်းပါရန  

၅ 

အ    ်းသ  ်း  ြော်းသတင ်းအခ   အလ  နငှ  သင တန ်း  ြော်း

လ  လ ှ ်း   ှု (ဥပ ြော- 

စ ုံ  ပ   ်းမရ်းဆ ုံင ရြောတ ုံ်းခ ဲြို့ပညြောမပ်းဝန မဆြောင  ှု  ြော်း၊အ   

တ င ်း ှုသ  မ  ်းသင တန ်း  ြော်း၊မဘ်းအနတရြောယ က   တင  ပင 

ဆင  ှုနငှ  အသ အ  င   ြှင  တင  ခင ်း  ြော်း) 

ရှ   ရှ  

၆ 
အ    ်းသ  ်း  ြော်း၏ဘဏ နငှ မင မ  ်းဝန မဆြောင  ှု  ြော်းလ  

လ ှ ်း   ှု 
ရှ   ရှ  

၇ 

စ ုံ  ပ   ်းမရ်းနငှ  စ ုံ  ပ   ်းမရ်း ဟုံတ မသြော ဏ္ဍ  ြော်းတ င အ

    ်းသြော်းနငှ  အ    ်းသ  ်း  ြော်းအတ   တ ည မသြောအလုံပ အ

  ုံင အခ င  အလ  ်း  ြော်း 

ရှ   ရှ  

၈ 

အ   မထြောင စုံ (သ ုံ  ) 

မ  ်းရ ြောထ  မ  ြော လ န ၍အ    ်းသ  ်း  ြော်း၏ဦ်းမဆြောင လှု

ပ ရှြော်း ှု 

ရှ   ရှ  

ရင ်း  စ  (၁) အဖ ဲြို့အစည ်း  ြော်းစြောရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း- 

ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။မ  ်းရ ြောတ င အ    ်းသ  ်း  ြော်းသည  အ    ်းသြော်း  ြော်းနငှ  တန ်းတ  အလုံပ လုံပ  

မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဋ)     အမ ခခ အမဆြော  အဦ  ြော်းအမ ခအမန 

(ဋ-၁)  မ  ်းရ ြော၏လ  ်းတည ရှ  ှု 

ဇယြော်း (၄၀) မ  ်းရ ြော၏လ  ်းတည ရှ  ှုအမ ခအမန 

လ  ်းအ    ်း

အစြော်း 

အ    ်းအ

စြော်း 

အရည အ

မသ ်း 

တည မဆြော   

ခဲ မသြောနစှ  

ရြောသ အလ ုံ

  သ ုံ်းစ နဲ ုံင  ှု 

လ  ်းအရှ

ည  (  ုံင ) 

မဘ်းအနတ

ရြောယ   ြော်း

မ  ြောင   

ပ   စ ်း ှုရှ 

ပါ မဖြော 

 ပရန  
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လ  ်းအ    ်း

အစြော်း 

အ    ်းအ

စြော်း 

အရည အ

မသ ်း 

တည မဆြော   

ခဲ မသြောနစှ  

ရြောသ အလ ုံ

  သ ုံ်းစ နဲ ုံင  ှု 

လ  ်းအရှ

ည  (  ုံင ) 

မဘ်းအနတ

ရြောယ   ြော်း

မ  ြောင   

ပ   စ ်း ှုရှ 

ပါ မဖြော 

 ပရန  

ရ ြောတ င ်းလ  ်း 
၁၂၃

၄၅ 

မ ြောင ်း

သင  ည  

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ  

 

ပ င  လင ်းရြော

သ တစ နစှ 

ပတ လ ုံ်း 

၀−၁  ုံင  

၁−၅  ုံင  

၅−၁၀  ုံင 

 

၁၀  ုံင အ

ထ   

ရှ  

 ရှ   

ခ ဉ််း ပ လ

  ်း 

၁၂၃

၄၅ 

မ ြောင ်း

သင  ည  

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ  

 

ပ င  လင ်းရြော

သ တစ နစှ 

ပတ လ ုံ်း 

၀−၁  ုံင  

၁−၅  ုံင  

၅−၁၀  ုံင 

 

၁၀  ုံင အ

ထ   

 

ရှ  

 ရှ   

ရ ြောခ င ်းဆ  

လ  ်း 

၁၂၃

၄၅ 

မ ြောင ်း

သင  ည  

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ  

 

ပ င  လင ်းရြော

သ တစ နစှ 

ပတ လ ုံ်း 

၀−၁  ုံင  

၁−၅  ုံင  

၅−၁၀  ုံင 

 

၁၀  ုံင အ

ထ   

 

ရှ  

 ရှ  

 ုံန ထုံတ လ

  ်း 

၁၂၃

၄၅ 

မ ြောင ်း

သင  ည  

 

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ  

ပ င  လင ်းရြော

သ တစ နစှ 

ပတ လ ုံ်း 

၀−၁  ုံင  

၁−၅  ုံင  

၅−၁၀  ုံင 

 

ရှ  

 ရှ  



87 

 

လ  ်းအ    ်း

အစြော်း 

အ    ်းအ

စြော်း 

အရည အ

မသ ်း 

တည မဆြော   

ခဲ မသြောနစှ  

ရြောသ အလ ုံ

  သ ုံ်းစ နဲ ုံင  ှု 

လ  ်းအရှ

ည  (  ုံင ) 

မဘ်းအနတ

ရြောယ   ြော်း

မ  ြောင   

ပ   စ ်း ှုရှ 

ပါ မဖြော 

 ပရန  

၁၀  ုံင အ

ထ   

 

ရင ်း  စ … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ။ 

 ှတ ခ   ။။မ  သြော်းလ  ်း - ၁၊မ  ြော  ခင ်းလ  ်း - ၂၊မ  ြော  မခ ြောလ  ်း - ၃၊  န  ရစ လ  ်း - 

၄၊ တတ ရြောလ  ်း - ၅ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။။မ  ်းရ ြောတ င လ  ်းသည မ  သြော်းလ  ်း ဖစ မပ ်းလ  ်းအရှည   ုံင  ှြောမပ(၁၀၀၀)

 ဖစ  

မပ ်းရြောသ အလ ုံ  သ ုံ်းစ နဲ ုံင  ှုြို့  ှြောတစ နစှ ပတ  လ ုံ်း ဖစ ပါသည ။မဘ်းအနတြောယ မ  ြောင  ပ   စ ်း ှု ရှ 

မ  ြောင ်းမလ လြော မတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (ဋ-၂)   မ  ်းရ ြော၏တ တြော်းတည ရှ  ှု 

ဇယြော်း (၄၁) မ  ်းရ ြော၏တ တြော်းတည ရှ  ှုအမ ခအမန 

တ တြော်းအ

    ်းအစြော်း 

အရ ယ အစြော်း 

(အလ ြော်း၊အန ၊

အ  င  ) 

အရည အမသ ်း 
တည မဆြော   

ခဲ မသြောနစှ  

ရြောသ အလ ုံ  

သ ုံ်းစ နဲ ုံင  ှု 

မဘ်းအနတရြော

ယ   ြော်း

မ  ြောင   

ပ   စ ်း ှုရှ 

ပါ မဖြော  ပ

ရန  

ဆ ပ်ခ တ 

တာား 

 မ ြောင ်း 

သင   

ည   

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ်းရြောသ 

တစ နစှ ပတ လ ုံ်း

 

ရှ  

 ရှ  
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တ တြော်းအ

    ်းအစြော်း 

အရ ယ အစြော်း 

(အလ ြော်း၊အန ၊

အ  င  ) 

အရည အမသ ်း 
တည မဆြော   

ခဲ မသြောနစှ  

ရြောသ အလ ုံ  

သ ုံ်းစ နဲ ုံင  ှု 

မဘ်းအနတရြော

ယ   ြော်း

မ  ြောင   

ပ   စ ်း ှုရှ 

ပါ မဖြော  ပ

ရန  

  ေ ်ရစ်

တ တာား 

၁၀’×၈’×၆” မ ြောင ်း 

သင   

ည   

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ  

ပ င  လင ်းရြောသ 

တစ နစှ ပတ လ ုံ်း

 

ရှ  

 ရှ  

သစ်သာား 

တ တာား 

 

 

မ ြောင ်း 

သင   

ည   

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ်းရြောသ 

တစ နစှ ပတ လ ုံ်း

 

ရှ  

 ရှ  

က   ားတ တာား 

 မ ြောင ်း 

သင   

ည   

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ်းရြောသ 

တစ နစှ ပတ လ ုံ်း

 

ရှ  

 ရှ  

ဝါားတ တာား 

 မ ြောင ်း 

သင   

ည   

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ်းရြောသ 

တစ နစှ ပတ လ ုံ်း

 

ရှ  

 ရှ  

နရ ပေ ်

 မ ြောင ်း 

သင   

ည   

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ်းရြောသ 

တစ နစှ ပတ လ ုံ်း

 

ရှ  

 ရှ  

နရန  ာ် 

 မ ြောင ်း 

သင   

ည   

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ်းရြောသ 

တစ နစှ ပတ လ ုံ်း

 

ရှ  

 ရှ  

ရင ်း  စ … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။မ  ်းရ ြောအဝင တ င    န  ရစ တ တြော်း (၁၀’×၈’×၆”)တည ရှ မပ ်း 

အရည အမသ ်း ှြော အသင  အတင  ရှ  ြော 

တစ နစှ ပတ လ ုံ်းအသ ုံ်း ပ န ုံင မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဋ-၃)  မရမ  ြောင ်းသယ ယ ပ ုံ  မဆြောင မရ်း 
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ဇယြော်း (၄၂) မရမ  ြောင ်းသယ ယ ပ ုံ  မဆြောင မရ်း (အသ ုံ်း  ပ ပါ  အ  ြောအမဝ်း (  ုံင ) 

အ    မအြော  ရှ အသ ုံ်း  ပ ပါအ    တ င ✓ ခစ ပါ)။ 

သယ ယ ပ ုံ  မဆြောင 

မရ်း 
အ  ြောအမဝ်း  (  ုံင ) ယြောဉ်အ    ်းအစြော်း ရြောသ အလ ုံ  သ ုံ်းစ ဲန ုံင  ှု 

  စန်  ာငာ်း 

၀ ှ၁၀  ုံင် 

၁၁ ှ၂၀  ုံင် 

၂၁ ှ၅၀  ုံင် 

၅၀  ုံငအ်ထ ် 

အသ ုံား  ပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငာ်းရာသီတစ်နစှ်ပတ်

လ ုံား 

ပငလ်ယ်နရ

န  ာငာ်း 

၀ ှ၁၀  ုံင် 

၁၁ ှ၂၀  ုံင် 

၂၁ ှ၅၀  ုံင် 

၅၀  ုံငအ်ထ ် 

အသ ုံား  ပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငာ်းရာသီ 

တစန်စှ်ပတ်လ ုံား 

အ ခာား 

(နခ ာငာ်း၊န  ာငာ်း၊ 

အငာ်း၊အ ုံင)် 

၀ ှ၁၀  ုံင် 

၁၁ ှ၂၀  ုံင် 

၂၁ ှ၅၀  ုံင် 

၅၀  ုံငအ်ထ ် 

အသ ုံား  ပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငာ်းရာသီ 

တစန်စှ်ပတ်လ ုံား 

ရင ်း  စ … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ။ 

 ှတ ခ   ။၁ – နလှ၊သ ဘာေ၊်၂ - စ ်နလှ၊၃ - သနဘဘာ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။           

။မ  ်းရ ြောတ င မရမ  ြောင ်းသယ ယ ပ ုံ  မဆြောင မရ်းလုံပ ငန ်း  ြော်း ရှ မ  ြောင ်း   

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဋ-၄)  သယ ယ ပ ုံ  မဆြောင မရ်းယြောဉ်  ြော်းနငှ  ဝန မဆြောင  ှု  ြော်း 

ဇယြော်း (၄၃) သယ ယ ပ ုံ  မဆြောင မရ်းယြောဉ်  ြော်း 
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ယြောဉ်အ    ်း

အစြော်း 

မလ၊ှသ

 ္ြောန  

စ  

မလှ 

စ  

ဘ ်း 

မ ြော မတြော 

ဆ ုံင  ယ  

သ ုံ်းဘ ်းဆ ုံ

င  ယ  

မထြော လြော

ဂ   
 ြော်း 

  င ်းလှ

ည ်း 

န ြော်း

လှ

ည ်း 

အမရအတ      ၄၅ ၆၈ ၄  ၁   

ရင ်း  စ …အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။မ  ်းရ ြော၏သယ ယ ပ ုံ  မဆြောင မရ်းလုံပ ငန ်း  ြော်းအတ   စ  ဘ ်း၊ဆ ုံင  ယ ၊  

မ ြော မတြော  ဆ ုံင  ယ ၊  ြော်းနငှ   သ ုံ်းဘ ်းဆ ုံင  ယ   ြော်းအသ ုံ်း ပ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။

  

(ဌ)  လျှပ စစ   ်းရရှ  ှု 

ဇယြော်း (၄၄) လျှပ စစ   ်းရရှ  ှုအမ ခအမန 

ရင ်း  စ  
အ   မထြောင 

စုံ 

အ    ်းသ  ်းဦ်း

မဆြောင သည  

အ   မထြောင စုံ 

 ပ  ပင ထ န ်းသ   ်းမရ်းစနစ  
အခ  အ

ခဲ 

 ဟြောဓြောတ အြော်းလ ုံင ်း 
၇၁ ၁၉ န ာငာ်းသင ်ည   န ြ

ဆ ုံ 
ရှ  ရှ  

ဆ ုံလာစေစ်   
 န ာငာ်းသင ်ည   န ြ

ဆ ုံ 
ရှ  ရှ  

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စ

စ ်
 

 န ာငာ်းသင ်ည   န ြ

ဆ ုံ 
ရှ  ရှ  

ဒဇီယ်သ ုံားအင ် င ် ၂ 
 န ာငာ်းသင ်ည   န ြ

ဆ ုံ 
ရှ  ရှ  

နလစ  ်ားအင ်  
 န ာငာ်းသင ်ည   န ြ

ဆ ုံ 
ရှ  ရှ  

ဇီဝနလာငစ်ာ  
 န ာငာ်းသင ်ည   န ြ

ဆ ုံ 
ရှ  ရှ  

အ    ားအ ညခ် ဲ ခာားနြာ် ပ

 ခငာ်း  ပ န ုံငန်သာလျှပ်စစ်

ဓာတ်အာားနပားစေစ် 

 

 
န ာငာ်းသင ်ည   န ြ

ဆ ုံ 
ရှ  ရှ  
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ရင ်း  စ  
အ   မထြောင 

စုံ 

အ    ်းသ  ်းဦ်း

မဆြောင သည  

အ   မထြောင စုံ 

 ပ  ပင ထ န ်းသ   ်းမရ်းစနစ  
အခ  အ

ခဲ 

လျှပ စစ   ်းအသ ုံ်း  ပ န ုံင 

မသြော 
 

 
  

ရင ်း  စ … (၁) အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု၊ (၂) ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - 

ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။မ  ်းရ ြောတ င  ဟြောဓြောတ အြော်းလ ုံင ်း  ုံသ ုံ်းစ သဲည  အ   မထြောင စုံ(၇၁)စုံနငှ   

ေ ဇယ သ ုံ်းအင ဂ င  သ ုံ်းစ ဲသည   အ   မထြောင စုံ(၂)စုံရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

ဍ)  ဆ  သ ယ မရ်းနငှ  သတင ်းအခ   အလ  ဆ ုံင ရြောနည ်းပညြော 

ဇယြော်း (၄၅) ဆ  သ ယ မရ်းနငှ  သတင ်းအခ   အလ  နည ်းပညြောအမ ခအမန 

စဉ် ဖုံန ်း မရေ ယ ုံ တ ဗ   မဂ  လ တုံစမလြောင ်း 
အင တြောန  လ  လ ှ ်း   

သည  အ   မထြောင စုံ 

အမရအတ    ၁၂၉  ၆၂ ၅ ၇၀ 

ရင ်း  စ … အ   မထြောင စုံစြောရင ်းမ ြော  ယ  ှု။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။           

။မ  ်းရ ြောတ င လ    ုံင ဖုံန ်းအမရအတ   (၁၂၉)ရှ မပ ်းတ ဗ  (၆၂)လ ုံ်းရှ ရပါ သည ။မဂ  လ တုံစမလြောင ်း 

(၅)လ ုံ်းနငှ   အင တြောန   လ  လ ှ ်း ှ   သည  အ   မထြောင စုံ(၇၀)စုံ ရှ မ  ြောင ်း မတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဎ)  ယဉ်မ  ်း ှုနငှ  လ ငယ ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်း 

ဇယြော်း (၄၆) ယဉ်မ  ်း ှုနငှ  လ ငယ ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်းအမ ခအမန 

 ယဉ်မ  ်း ှုနငှ  လ ငယ ဖ  မဖ  ်းမရ်းဆ ုံင ရြော  ြော်း ဝန မဆြောင  ှု 

လ ငယ်  ာားအောားယ အပော်းန ြရေန်ေရာ  ာားနပ ာ်ပ ဲရွှငပ် ဲ  ာား 

ရှ  ခငာ်း 
ရှ  ရှ  န ြဆ ုံပါ 

လ  ှုနရားလုံပ်ငော်း  ာားတ ငပ်ါဝင ်ှု န ာငာ်းသင ်ည   န ြဆ ုံပါ 

ဘာသာနရားလုံပ်ငော်း  ာားတ ငပ်ါဝင ်ှု န ာငာ်းသင ်ည   န ြဆ ုံပါ 

အာား စာားနငှ  ်ာယနလ   င ခ်ော်း  ာား ပ လုံပ်ရေန်ေရာနငှ ် န ာငာ်းသင ်ည   န ြဆ ုံပါ 
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 ယဉ်မ  ်း ှုနငှ  လ ငယ ဖ  မဖ  ်းမရ်းဆ ုံင ရြော  ြော်း ဝန မဆြောင  ှု 

အနထာ ်အ   ပ ပစစညာ်း  ာားရှ  ခငာ်း 

ြ  ြို့ မြ  ားနရားလုံပ်ငော်း  ာားတ ငပ်ါဝင ်ှု န ာငာ်းသင ်ည    န ြဆ ုံပါ 

ရ ုံားရာဓနလ ထ ုံားစ   ာားနငှ ယ်ဉ်န  ား ှုအန  အနစှ်  ာားထ ော်းသ 

 ်ားနစာင န်ရှာ ် ခငာ်းတ ငပ်ါဝင ်ှု 
 ရှ ေည်ား  ာား 

စ တ်ဝငစ်ာားရာ  ာား  ုံ      ုံယ်တ ုံငန်လ လာသငယ် န ုံင ်ည ်

နေရာ  ာား၊လ ငယ်ရ ပ်သာ  ာား၊စာ  ည ်တ ုံ ်  ာားစသညတ် ုံ  

တ ငဝ်ငန်ရာ ်နလ လာသငယ် န ုံင ်ခငာ်း 

ရှ  ရှ  န ြဆ ုံပါ 

ရင ်း  စ … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - လ ငယ အုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ယဉ်မ  ်း ှုနငှ  လ ငယ ဖ  ြို့ မဖ  ်းမရ်း  ြော်းတ င လ  ှုမရ်းလုံပ ငန ်း  ြော်း၊ 

ဘြောသြောမရ်း လုံပ ငန ်း 

  ြော်းတ င လ ငယ   ြော်းပါဝင လုံပ   ုံင လ   ရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဏ)  မ  ်းရ ြောတည မင   မရ်းနငှ  မဘ်း င ်းလ ုံ ခ  မရ်းအမ ခအမန 

(ဏ-၁) လ ုံ ခ  မရ်းဆ ုံင ရြောဝန မဆြောင  ှု  ြော်းအြော်းလ  လှ  ်း   ှု 

ဇယြော်း (၄၇) မဘ်း င ်းလ ုံ ခ  မရ်း၊ဝန မဆြောင  ှုအမထြော  အ    ြော်းအြော်းလ  လ ှ ်း   ှု 

ဝန မဆြောင  ှု  ြော်း   ြော်း   

တယ လ ဖုံန ်းလ ုံင ်း၊တယ လ ဖုံန ်းတြောဝါတ ုံင 

  ြော်း၊မ  ်းနန ်းလ ုံင ်း၊အင တြောန  လ ုံင ်း၊ရုံပ 

  င သ   ြော်းလ ုံင ်း၊မရေ ယ ုံလ ုံင ်းစမသြောဆ

  သ ယ မရ်းနငှ  သတင ်းအခ   အလ   ဖန   

မဝ ခင ်းဆ ုံင ရြောအမထြော  အ   ပ အမဆြော

  အဦ  ြော်းရှ  ခင ်းနငှ  လ  လှ  ်း   ခင ်း 

ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပါ ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပါ 

အြော ခ လုံပ ငန ်း  ြော်း၏ဝန မဆြောင  ှု  ြော်း  ုံ

ရရှ န ုံင  ခင ်း 
ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပါ ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပါ 

လ ထုံအမ ခ ပ သဘြောဝမဘ်းအနတရြောယ 

မလျှြော ခ မရ်းအစ အစဉ် 
ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပါ ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပါ 

ဆ ုံင  လုံန ်း (သ ုံ  ) ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပါ ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပ 
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ဝန မဆြောင  ှု  ြော်း   ြော်း   

အမရ်းမပေါ်အမ ခအမနအ ြောအ  ယ   ြော်း

နငှ  လ  လှ  ်း   ခင ်း 

 ှုခင ်း  ြော်း ြော  ယ တြော်းဆ ်းမလ ြော ခ မရ်း

အတ   ရဲဘ  ဆ ုံင ရြော  ြော်း ှဝန မဆြောင  ှု

မပ်း ခင ်း 

ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပါ ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပါ 

  ်းမဘ်းအနတရြောယ  ြော  ယ  ခင ်းဆ ုံင ရြောဝန 

မဆြောင  ှု  ြော်းနငှ  လ  လှ  ်း   ခင ်း 
ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပါ ရှ  ရှ  မ ဖဆ ုံပါ 

ရင ်း  စ … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။။မ  ်းရ ြောတ င မဘ်း င ်းလ ုံ ခ  မရ်းနငှ  ဝန မဆြောင  ှုအမထြော  အ  လ  လ ှ ်း

 ှ  ှု  ရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဏ-၂)    ှုခင ်း ဖစ ပ ြော်း ှု 

ဇယြော်း (၄၈)  ှုခင ်း ဖစ ပ ြော်း ှုအမ ခအမန 

 ှုခင ်း ဖစ ပ ြော်း ှုအ

မ ခအမန 

လ  ုံန   ်း ှု ခ ုံ်း ှု 
  ်းယစ မဆ်းသ ုံ်းစ ဲ

 ှု 
အ    ်းဖ   ှု 

စ ုံ်းရ   ရသည 

သြော န  

 ရှ  

စ ုံ်းရ   ရသည 

သြော န  

 ရှ  

စ ုံ်းရ   ရသည 

သြော န  

 ရှ  

စ ုံ်းရ   ရသည 

သြော န  

 ရှ  

ရင ်း  စ … ဦ်းတည အုံပ စုံမဆ ်းမန ်း ခင ်း - ရပ   ရပ ဖအုံပ စုံ၊အ    ်းသ  ်းအုံပ စုံ။ 

မလ လြောမတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။မ  ်းရ ြောတ င  ှုခင ်း ဖစ ပ ြော်း ှု ရှ မ  ြောင ်းမလ လြောမတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

 

 


